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: هلاقم 	 ناونع
1396	 لاس 	 رد 	 ژایرت 	 زا 	 لوفزد 	 نایوجنگ 	 ناتسرامیب 	 سناژروا 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 لوفزد 	،	 لوفزد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایظفاح 	 باتهم

ناریا 	، لوفزد 	، لوفزد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریمجل 	 ابیکش

ناریا 	، لوفزد 	، لوفزد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناکدوک 	 شیارگ 	 دشرا 	 سانشراک 	، یبرم 	-	 کرلاپ 	 سودرف

ناریا 	،	 لوفزد 	،	 لوفزد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یسیئر 	 رفولین

: هلاقم 	 هصلاخ
لباق 	و	 توق 	 طاقن 	 یسررب 	و	 اهاطخ 	 لیلحت 	و	 ییاسانش 	 یارب 	 اهتیروف 	 شخب 	 رد 	 لااب 	 رطخ 	 اب 	 دنیارف 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ژایرت 	 متسیس :	 فده 	و	 هقباس

میمصت 	 تحص 	و	 تقد 	. دننک 	 یسررب 	 عماج 	و	 زکرمتم 	 تروص 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 ار 	 نارامیب 	 تیاکش 	 ژایرت 	 ناراتسرپ 	. تسا 	 هدش 	 باختنا 	 نآ 	 دوبهب
دروم 	 اه 	 ناتسرامیب 	 سناژروا 	 شخب 	 رد 	 ژایرت 	 زا 	 یهاگآ 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دشاب 	 راذگ 	 ریثات 	 سناژروا 	 شخب 	 یاهدرواتسد 	 یور 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 ژایرت 	 یریگ
هدش 	 ماجنا 	 ژایرت 	 زا 	 لوفزد 	 نایوجنگ 	 ناتسرامیب 	 سناژروا 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	 نازیم 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. تسا 	 هجوت

شخب 	 راتسرپ 	31	 یور 	 رب 	1396	 لاس 	 ناتسبات 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یلیلحت 	_	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا
، یصخش 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 رب 	 هولاع 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یرامش 	 رس 	 شور 	 هب 	 لوفزد 	 نایوجنگ 	 ناتسرامیب 	 سناژروا

هیوگ 	و	15	 ژایرت 	 شناد 	 اب 	 طبترم 	 هیوگ 	10	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 شخب 	 هس 	 رد 	 شسرپ 	25	 زا 	 لکشتم 	 هک 	 دوب 	 تخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ
	t	و نومزآ 	، سنایراو 	 لیلحت 	، رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	 یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هداد 	. دوب 	 ژایرت 	 یریگ 	 میمصت 	 هنیمز 	 رد

هطیح 	 زا 	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	 نازیم 	 تیاهن 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 هیزجت 	SPSS16	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض
25	/	32 	)	 رفن 	10	 اهنت 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دندوب 	 یفیعض 	 حطس 	 رد 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	 زا (	 دصرد 	38/7 	)	 رفن 	12	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ژایرت 	 فلتخم 	 یاه
	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 یناتسرامیب 	 ژایرت 	 زا 	 ناراتسرپ 	 شناد 	 حطس 	و	 یراک 	 هقباس 	 نیب 	.	 دنتشاد 	 یطسوتم 	 حطس (	 دصرد
	) تشادن 	 دوجو 	 ژایرت 	 یروف 	 یاه 	 تیعقوم 	 رد 	 یریگ 	 میمصت 	 هطیح 	و	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 ریاس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، (	 	P<0/05,r=0/12

شخبور 	 نیا 	 زا 	، دوب 	 یناپ 	 حطس 	 رد 	 دنتسه 	 نارامیب 	 ژایرت 	 رما 	 ریگرد 	 رایسب 	 هک 	 سناژروا 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	 حطس :	 یریگ 	 هجیتن (.	 	p>	0/05
شزومآ 	و	 یریگیپ 	 دنمزاین 	 هک 	 دیامن 	 هدافتسا 	 یدربراک 	و	 بولطم 	 یاه 	 سایقم 	 زا 	 اه 	 یریگ 	 میمصت 	 رد 	 قفاوت 	 شیازفا 	 یارب 	 دیاب 	 سناژروا 	 یاه

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ژایرت 	 یارب 	 مزلا 	 لیاسو 	و	 هدید 	 شزومآ 	 یناسنا 	 یورین 	 هب 	 اهنآ 	 زیهجت 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
ناراتسرپ 	، سناژروا 	 شخب 	، ژایرت
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