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: هلاقم 	 ناونع
یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تاعلاطم 	 لیلحت 	 ارف 	و	 دنم 	 ماظن 	 رورم :	 یقورع 	و	 بلق 	 یاهرگناشن 	 تسیز 	 رب 	 نینایسوتنآ 	 اب 	 یرای 	 لمکم 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 ینامرد 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یسانش 	 میژر 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هعماج 	 هیذغت 	 هورگ 	-	 داز 	 شناد 	 زانلا

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 ینامرد 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	، دبک 	 دنویپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 رادیب 	 بش 	 هنیکس

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 ینامرد 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یسانش 	 میژر 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 هیذغت 	 هورگ 	-	 روپدمحم 	 تنیز

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 ینامرد 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یسانش 	 میژر 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 هیذغت 	 هورگ 	-	 نایرفعج 	 شوروک

: هلاقم 	 هصلاخ
اهنآ 	 جیاتن 	 دنچ 	 ره 	، دنا 	 هدرک 	 یسررب 	 ار 	 نوخ 	 یاه 	 یبرچ و	 	 دنق 	، نوخ 	 راشف 	 تارغت 	 رب 	 نینایس 	 وتنآ 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیدنچ :	 فده و	 	 هقباس
رب 	 نینایسوتنآ 	 یرای 	 لمکم 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تاعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 دهاوش 	، ور 	 شیپ 	 یرورم 	 هلاقم 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 ضقانتم

تسوگآ 	 خیرات 	 ات 	و	 یسیلگنا 	 تلااقم 	 یور 	 رب 	 نوتم 	 یسررب :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دنا 	 هدش 	 رورم 	 نلااسگرزب 	 رد 	 قورع 	و	 بلق 	 یاهرگناشن 	 تسیز
هدش 	 شرازگ %	 	95	 نانیمطا 	ی	 هلصاف 	و	 اه 	 نیگنایم 	 توافت 	 تروص 	 هب 	 جیاتن 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	SEEMBA	و	NEDLINE	 یملع 	 عبانم 	 رد 	2017

. تسا 	 هدش 	 بیکرت (	 	model	 effect-Random 	)	 یفداصت 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یلصا 	 تاعلاطم 	 زا 	 لماع 	 ره 	 رثا 	 نازیم 	. تسا
هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هعلاطم 	5370	 نایم 	 زا 	 هعلاطم 	 هدزون :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 یبایزرا 	 نیرکاک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطم 	 نایم 	 ینوگمهان
اید 	 نینچ 	 مه 	و	 یلوتیس 	 نوخ 	 راشف 	، مرس 	 نیلوسنا 	، نوخ 	 یاتشان 	 دنق 	، ندب 	 هدوت 	 هیامن 	، رمک 	 رود 	، نزو 	 رب 	 یرثا 	 نینایسوتنآ 	. دنتشاد 	 ار 	 لیلحت

IR-HOMA	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 هچرگ 	، تسا 	 هتشادن 	 مه 	C1A	 نیبولگومه 	 رب 	 یرثا 	 نینایسوتنآ 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هتشادن 	 یلوتس
تدم 	 هب 	، زور 	 رد 	 مرگیلیم 	300	 زا 	 شیب 	 نیناسوتنآ 	 یرایلمکم 	. تسا 	 هتشادن 	 دوجو 	 ینوگمهان 	 تاعلاطم 	 نایمو (	 	P=	0.004 	)	 تسا 	 هتشاد
فرصم 	 تدم 	 لوط 	و	 زود 	، ینوگمهان 	 دراوم 	 رثکا 	 رد 	. تسا 	 هتشاد 	 نیئاپ 	 هتیسناد 	 اب 	 یبرچ 	و	 مات 	 لورتسلک 	 رب 	 یرادانعم 	 رثا 	، هتفه 	12	 زا 	 شیب

IR-	 یتباید 	 صخاش 	 رب 	 یدنمدوس 	 رثا 	 نینایسوتنآ 	 اب 	 یرایلمکم 	، اه 	 هتفای 	 قبط 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دنا 	 هدوب 	 جیاتن 	 ینوگمهان 	 لیلد 	 نینایسوتنآ
. تسا 	 هتشاد 	 نلااسگرزب 	 رد 	HOMA

: یدیلک 	 تاملک
یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	، لیلحتارف 	، اتشان 	 نوخ 	 دنق 	، ندب 	 هدوت 	 هیامن 	، نوخ 	 راشف 	، نینایسوتنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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