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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم 	و	 سردوز 	 یرادراب 	، ینوخ 	 راشف 	 تلالاتخا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	 یرادراب 	 لوط 	 رد 	 میسلک 	 اب 	 یرای 	 لمکم 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، هیذغت 	 مولع 	ی	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 نایکلم 	 میرم

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 یتمه 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
هطساو 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 یمهم 	و	 یتایح 	 شقن 	، میسلک 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتسه 	 ریم 	و	 گرم 	 عیاش 	 لیلد 	 ود 	 ایسملکا 	و	 ایسملکا 	 هرپ :	 فده 	و	 هنیمز

ار 	 دشاب 	 یم 	 ایسملکا 	 هرپ 	و	 ایسمکا 	 یلصا 	 تلالاتخا 	 زا 	 هک 	 ار 	 نوخ 	 راشف 	 دناوت 	 یم 	 سپ 	، دراد 	 هدهع 	 رب 	 ینوخ 	 یاه 	 گر 	 طاسبنا 	و	 ضابقنا 	 رد
شور 	. دنک 	 یریگشیپ 	 ار 	 سردوز 	 یرادراب 	 تسا 	 نکمم 	و	 دهد 	 شهاک 	 ار 	 ایسملکا 	 هرپ 	 کسیر 	 تسا 	 نکمم 	 میسلک 	 اب 	 یرای 	 لمکم 	. دهد 	 شهاک

pubmed,ISI,MED	 یوج و	 	 تسج 	 روتوم 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وج و	 	 تسج 	 اب 	 کیتامتسیس 	 یرورم 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 وج و	 	 تسج
هژاو 	 دیلک 	 اب 	LINE,google	 scholar

calcium	supplementation	and	pregnancy,hypertencive	disorders	and	pregnancy	,pre_eclamcia	and	calcium	,preterm
birth	 and

calcium
تاعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 رادراب 	 نز 	18064	 لماش 	 هعلاطم 	27	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	2018	 ات 	2008	 یاه 	 لاس 	 یط
هدافتسا (	 زور 	 رد 	 مرگ 	1	 لقادح 	) میسلک 	 یلااب 	 زود 	 زا 	 هک 	 یرادراب 	 نانز 	ی	 هسیاقم 	، یا 	 هش 	 وخ 	 مودنر 	 شیامزآ 	، یفداصت 	 لرتنک 	 یاه 	 شیامزآ 	 زا

نودب 	 تاشیامزآ 	، یا 	 هلخادم 	 مودنر 	 تاشیامزآ 	 میسلک 	 ناپ 	 زود 	 یارب 	و	 دندوب 	 هدرک 	 فرصم (	 امنوراد 	) وبسلاپ 	 هک 	 یرادراب 	 نانز 	و	 دندوب 	 هدرک
هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 یتوافتم 	 جیاتن 	 مادک 	 ره 	 رد 	 هک 	 تفرگ 	 تروص 	 فلتخم 	 یاهزود 	ی	 هسیاقم 	 تاشیامزآ 	و	 وبسلاپ

( دندوب 	 هدرک 	 فرصم 	 امنوراد 	 هک 	 یدارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	) تفای 	 شهاک 	 میسلک 	 یرای 	 لمکم 	 اب 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 کسیر 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن
میسلک 	 دوبمک 	 هک 	 یهورگ 	 یارب 	 جیاتن 	 نیا 	. تفای 	 شهاک 	 دندوب 	 هدش 	 یرای 	 لمکم 	 میسلک 	 اب 	 هک 	 یهورگ 	 رد 	 ایسملکا 	 هرپ 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 نینچمه
تارثا 	. دوب 	 رتمک 	 جیاتن 	 نیا 	، بسانم 	 میسلک 	 حطس 	و	 لداعتم 	 ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 رادراب 	 نانز 	 یارب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 داتفا 	 قافتا 	 یحضاو 	 روط 	 هب 	 دنتشاد

ای 	 ریم 	و	 گرم 	 نازیم 	 تیاهن 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یرتشیب 	 حوضو 	، دندوب 	 ایسملکا 	 هرپ 	 هب 	 لاتبا 	 یلااب 	 کسیر 	و	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 هک 	 ینانز 	 رب
. تفای 	 شهاک 	 میسلک 	 اب 	 یرای 	 لمکم 	ی	 هلیسو 	 هب 	 یدج 	 ریم 	و	 گرم 	 رطخ

: یدیلک 	 تاملک
یرادراب 	 رد 	 یرای 	 لمکم 	، سردوز 	 یرادراب 	، ایسملکا 	 هرپ 	، یرادراب 	 یراشفرپ 	، میسلک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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