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: هلاقم 	 ناونع
1397	 لاس 	 رد 	 سابع 	 ردنب 	 رهش 	 رد 	 ناپ 	و	 سان 	 لاسود 	 زا 	 شیب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 رد 	 یفلخ 	 یاه 	 نادند 	 یگدیسوپ 	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، سابعردنب 	، ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، لووسم 	 هدنسیون 	، یکشزپنادند 	 یوجشناد 	-	 یراکشریم 	 ارهز

ناریا

ناریا 	، سابعردنب 	، ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	،	 یکشزپنادند 	 یوجشناد 	-	 ولماش 	 داجس

، ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، تروص 	و	 کف 	و	 ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 صیخشت 	 صصختم 	-	 یدارمیلع 	 همطاف
ناریا 	، سابعردنب

ناریا 	، سابعردنب 	، ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	،	 ناهد 	 رگن 	 هعماج 	 تملاس 	 صصختم 	-	 هدازاباب 	 رباص

: هلاقم 	 هصلاخ
ضراوع 	 زا 	 یکی 	 ناهد 	 یکشخ 	. دشاب 	 یم 	 رضم 	 ینیخدت 	 یاهوکابنت 	 هزادنا 	 هب 	 ینیخدتریغ 	 یوکابنت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یملع 	 تاعلاطم :	 همدقم

نیا 	 هب 	 ناسآ 	 یسرتسد 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 یم 	 یگدیسوپ 	 داجیا 	 هجیتن 	 رد 	و	 قازب 	PH	 شهاک 	 بجوم 	 دوخ 	 هک 	، دشاب 	 یم 	 ردخم 	 داوم 	 لامعتسا
عویش 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 ار 	 یا 	 هعلاطم 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 ناهد 	 تملاس 	 یوررب 	 نآ 	 ضراوع 	 زا 	 ناگدننک 	 فرصم 	 زا 	 یرایسب 	 یهاگآ 	 ان و	 	 تلاوصحم

: راک 	 شور 	. میهد 	 ماجنا 	1397	 لاس 	 رد 	 سابع 	 ردنب 	 رهش 	 رد 	 ناپ و	 	 سان 	 لاسود 	 زا 	 شیب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 رد 	 یفلخ 	 یاه 	 نادند 	 یگدیسوپ
باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 عون 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 هک 	 هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	. دشاب 	 یم 	 یعطقم 	–	 یفیصوت 	 هدهاشم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم
فلتخم 	 هطقن 	4	 زا 	و	 دشاب 	 یم 	 لاس 	 ود 	 زا 	 شیب 	 موادم 	 هدافتسا 	 طرش 	 اب 	 ینیخدتریغ 	 یاهوکابنت 	 هدننک 	 فرصم 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	102	 لماش 	، دندش

نیا 	 رد 	 یگدیسوپ 	. دوب 	 رگ 	 هنیاعم 	 طسوت 	 تسیلکچ 	 لیمکت و	 	 ینیلاب 	 هنیاعم 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 شور 	. دندش 	 باختنا 	 سابعردنب
هنیاعم 	 ماجنا 	 شور 	. دشاب 	 هدهاشم 	 لباق 	 مشچ 	 اب 	 هک 	 یوحنب 	 هشیر 	 بیرخت 	 ای 	و	 جاع 	 ای 	و	 انیم 	 حطس 	 نتفر 	 تسد 	 زا 	، زا 	 دوب 	 ترابع 	 هعلاطم

نژرو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 دراو 	 اه 	 هداد 	 سپس 	و	 هدوب 	 میقتسم 	 رون 	و	 گنلاسبآ 	و	 فرصم 	 رابکی 	 هنیآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یا 	 هدهاشم 	 تروصب 	 ینیلاب
رظن 	 رد 	0.05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نوسریپ 	و	 نمریپسا 	،	Eta	 یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 طسوت 	و	 هدش 	23
یاه 	 نادند 	 رد 	 اه 	 یگدیسوپ 	ی	 هدمع 	 شخب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	4.38±5.22	 ناهد 	 لک 	 رد 	 یگدیسوپ 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دش 	 هتفرگ

	و نس 	 شیازفا 	 اب 	 هچرگا 	. دشاب 	 یم 	 لاس 	9.52±10.37	 هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	 فرصم 	 نامز 	 تدم 	 نیگنایم 	. دوب 	2.91±3.66	 نازیم 	 اب 	 یفلخ
	p=.648	و بیترت 	 هب 	) دشن 	 هدید 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یلو 	 دوب 	 رتشیب 	 یفلخ 	 یاه 	 یگدیسوپ 	 عویش 	 ناپ و	 	 سان 	 فرصم 	 نامز 	 تدم 	 شیازفا
هب 	 تبسن 	 لایزم 	 حوطس 	 رد 	 یگدیسوپ 	 نازیم 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 دوب 	 توافتم 	 ینادند 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 یفلخ 	 یاه 	 نادند 	 رد 	 یگدیسوپ 	 نازیم (.	 	p=0.416
رد 	 یراد 	 ینعم 	 لکش 	 هب 	 یفلخ 	 یاه 	 نادند 	 یاه 	 یگدیسوپ 	 عویش 	. دش 	 هدیدرتلااب 	 لاوگنیل 	 حوطس 	 هب 	 تبسن 	 لاکاب 	 حوطس 	و	 لاتسید 	 حوطس
ام 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 تبسن 	 یباختنا 	 ثنوم 	 دارفا 	 مک 	 دادعت 	 هب 	 ارنآ 	 ناوتب 	 دیاش 	 هتبلا (	 	p<0.05 	)	 دش 	 هدید 	 رتشیب 	 ثنوم 	 سنج
رد 	 یداع 	 دارفا 	 رد 	 یگدیسوپ 	 نازیم 	 هب 	 تبسن 	 ناپ 	و	 سان 	ی	 هدننک 	 فرصم 	 دارفا 	 رد 	 یفلخ 	 یاه 	 نادند 	 رد 	 یگدیسوپ 	 نازیم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن

دارفا 	 یاه 	 یگدیسوپ 	 ینامرد 	ی	 هلخادم 	 تهج 	 ناهد 	 تملاس 	 یلوتم 	 یاه 	 شخب 	 هب 	 یناسر 	 یهاگآ 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 ریاس
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ناپ 	و	 سان 	 هب 	 یسرتسد 	 ینوناق 	 یاه 	 تیدودحم 	 یارجا 	 تهج 	 یریگ 	 میمصت 	و	 لاتبم

: یدیلک 	 تاملک
یفلخ 	، نادند 	، یگدیسوپ 	، ناپ 	، سان
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