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: هلاقم 	 ناونع
ناتسرهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 زومآ 	 شناد 	 نارتخد 	 رد 	 لزنم 	 زا 	 رارف 	 هب 	 شیارگ 	 اب 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	و	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

98	-	97	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 لوفزد

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، هسردم 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یداجسروپ 	 همطاف

ناریا 	، لوفزد 	، لوفزد 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدنلب 	 فراع

ناریا 	، لوفزد 	، لوفزد 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، ناکدوک 	 شیارگ 	 دشرا 	 سانشراک 	، یبرم 	-	 کرلاپ 	 سودرف

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، هسردم 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دباعروپ 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هک 	، درف 	 ینوناق 	 تسرپرس 	 ای 	 نیدلاو 	 تیاضر 	 نودب 	و	 بش 	 کی 	 لقادح 	 تدم 	 هب 	 هناخ 	 زا 	 تبیغ 	 یانعم 	 هب 	 لزنم 	 زا 	 رارف 	 هدیدپ :	 فده 	و	 هقباس

و 	 یناور 	 مولع 	 ناصصختم 	 هجوت 	 هراومه 	 هک 	 دنز 	 یم 	 رس 	 نارتخد 	 هژیو 	 هب 	 ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هناراگزاس 	 ان 	 یاهراتفر 	 هلمج
	و درف 	 یناور 	 تشادهب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 هعماج 	 یعامتجا 	و	 یگداوناخ 	 یاه 	 بیسآ 	 زا 	 یکی 	 هب 	 هزورما 	و	 تسا 	 هتشاد 	 فوطعم 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یعامتجا

دراد 	 دارفا 	 یگدنز 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 رایسب 	 ریثات 	 بهذم 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. دوش 	 یم 	 هتخانش 	، دهدب 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 هعماج
نیا 	 یلک 	 فده 	 اذل 	. دشاب 	 هدننک 	 کمک 	 یفطاع و	 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 یارب 	 میظع 	 یورین 	 کی و	 	 شخب 	 تدحو 	 لصا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم
لوا 	 هیسوتم 	 عطقم 	 زومآ 	 شناد 	 نارتخد 	 رد 	 لزنم 	 زا 	 رارف 	 هب 	 شیارگ 	 اب 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	و	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 نیب 	 هطبار 	 نNعت 	 شهوژپ

98	-	97	 یلیصحت 	 لاس 	 لوا 	 ههام 	6	 رد 	 یعطقم 	 یلیلحت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	.	 دشاب 	 یم 	98-97	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 لوفزد 	 ناتسرهش
شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا . دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد و	230	 	 ماجنا

یراگزاس 	،( 	1380	، ناسحا 	 یمارهب 	) یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	، لزنم 	 زا 	 رارف 	 هب 	 شیارگ 	 درادناتسا 	 همانشسرپ و	3	 	 یدرف 	 تاصخشم 	 همانشسرپ
بیرض 	و	 سنایراو 	 لیلحت 	، نیگنایم 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 اه 	 گنیاس 	و	 گنیس 	) نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا

لاس 	14	/	02±0	/	96	 هعلاطم 	 دروم 	 نازومآ 	 شناد 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS16	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه
/	46	 لزنم 	 زا 	 رارف 	 هب 	 شیارگ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه 	3	/	4±2	/	03	 هداوناخدنزرف 	 دادعت 	 نیگنایم و	 	17	 /	64±1	/	34	 لدعم 	 نیگنایم 	 اب و	

نازیم )	71	/	8±10	/	58	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج و	 (	 لااب 	 نازیم )	41	/	98±6	/	41	 نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا 	 یراگ 	 زاس و	 (	 طسوتم 	 نازیم )	29	/	82±1
لزنم 	 زا 	 رارف 	 هب 	 شیارگ 	 اب 	 نادنزرف 	 دادعت 	 نیب (.	 	P	>	0	/	05 	)	 دشن 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 ریغتم 	3	 ره 	 اب 	 لدعم 	و	 نس 	 نیب 	. دوب (	 لااب

120 	)	 لزنم 	 زا 	 رارف 	 هب 	 شیارگ 	 اب 	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 هرمن 	 نیب (.	 	P	<	0	/	05	؛	r=	-	0	/	90 	)	 دیدرگ 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	و	 سوکعم 	 یگتسبمه
یراگزاس 	 هرمن 	 نیب 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	و	 میقتسم 	 یگتسبمه (	 	P	<	0	/	05	؛ =	 0r	/	239 	)	 یعامتجا 	 یراگزاس و	 (	 	P	<	0	/	05	؛ =	 0r	/
نازومآ 	 شناد 	، شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	 یط :	 یریگ 	 هجیتن (.	 	P	>	0	/	05 	)	 دشن 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمهرارف 	 هب 	 لیامت 	 اب 	 یعامتجا

لیامت 	و	 رتشیب 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	، تیونعم 	 شیازفا 	 اب 	 نینچمه 	. دنتشاد 	 ار 	 لزنم 	 زا 	 رارف 	 هب 	 لیامت 	 نیرتشیب 	 تیعمج 	 مک 	 یاه 	 هداوناخ 	 یاراد
شزومآ 	 رد 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 هک 	 روشک 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ترازو 	 هب 	 نارگشهوژپ 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دنداد 	 یم 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 لزنم 	 زا 	 رارف 	 هب 	 یرتمک

دوخ 	 شقن 	 نارتخد 	 هژیو 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یبهذم 	 هیحور 	 تیوقت 	و	 یهاگآ 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 ات 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 دراد 	 هدهعرب 	 نازومآ 	 شناد 	 هب
یراددوخ 	 یروآدنزرف 	 ود 	و	 دنزرف 	 کت 	 زا 	 نکمم 	 دح 	 ات 	 اه 	 هداوناخ 	 تسا 	 مزلا 	 نینچمه 	. دننک 	 افیا 	 روشک 	 یعامتجا 	 یاه 	 یراکهزب 	 شهاک 	 رد 	 ار

. دننک

: یدیلک 	 تاملک



نازومآ 	 شناد 	، لزنم 	 زا 	 رارف 	 هب 	 شیارگ 	، یعامتجا 	 یراگزاس 	، یبهذم 	 یریگ 	 تهج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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