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: هلاقم 	 ناونع
1397	 لاس 	 رد 	 درکرهش 	 رهش 	 نادنملاس 	 زکارم 	 رد 	 نکاس 	 رمیازلآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یناجشروس 	 یردیح 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
شهاک 	 رامیب 	 ینهذ 	 یاه 	 تیلباق 	 جیردتب 	، یبصع 	 یاه 	 لولس 	 بیسآ 	 لابند 	 هب 	 هک 	 هدوب 	 زغم 	 رد 	 درکلمع 	 للاتخا 	 یعون 	 رمیازلآ :	 فده 	و	 هقباس
بجوم 	 هک 	 یلماوع 	 هلمج 	 زا 	 هداد 	 ناشن 	 تاقیقحت 	. ددرگ 	 یم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یفنم 	 ریثات 	 بجوم 	 یرامیب 	 نیا 	 ببس 	 نیمه 	 هب ؛	 دبای 	 یم

یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 طابترا 	 نIعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 اذل ؛	 تسا 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	 دوجو 	 دوش 	 یم 	 ناسنا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس 	 شهاک
شهوژپ 	 رد 	:	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دشاب 	 یم 	1397	 لاس 	 رد 	 درکرهش 	 رهش 	 نادنملاس 	 زکارم 	 رد 	 نکاس 	 رمیازلآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب

رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	1397	 لاس 	 رد 	 درکرهش 	 رهش 	 نادنملاس 	 زکارم 	 رد 	 نکاس 	 رمیازلآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	52	، رضاح 	 یلیلحت 	 یفیصوت
سایقم 	، کب 	 یگدرسفا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	، سرتسا 	، یگدرسفا 	 یسررب 	 تهج 	 سپس ؛	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد
نومزآ 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	 اه 	 همانشسرپ 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	. دش 	 هدافتسا 	QOL-AD	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ههار 	-	 زملوه 	 سرتسا

رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رادانعم (	 	p<0/005 	)	 	و هدافتسا 	16	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	،	ANOVA	و	 لقتسم 	t	، یاک 	 روذجم 	 یرامآ 	 یاه
،	 یلک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	.	 دوب 	 لاس 	73	/	5	±	4	/	3	 نانآ 	 ینس 	 نیگنایم 	و	 هدوب 	 نز 	 نارامیب 	 یمامت 	 رضاح 	 هعلاطم

نیاربانب 	. دش 	 شرازگ 230	/	15	±	83	/	11	، 	28	/	30	±	11	/	22	، 	16	/	34	±	3	/	12	 بیترت 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 نارامیب 	 سرتسا و	 	 یگدرسفا
: یریگ 	 هجیتن (.	 	p<0/005 	)	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 رمیازلآ 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
؛ ددرگ 	 یم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	 ثعاب 	 رامیب 	 یناور و	 	 یتخانش 	، 	 یمسج 	 یاه 	 هبنج 	 رب 	 برخم 	 تارثا 	 اب 	، رمیازلآ 	 یرامیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

نیا 	 زا 	 تبقارم 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل ؛	 دوش 	 یم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یفنم 	 ریثات 	 بجوم 	 زین 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	 دوجو 	 نینچمه
سرتسا 	و	 یگ 	 درسفا 	 شهاک 	 تهج 	 بسانم 	 یاه 	 راکهار 	 هئارا 	و	 نیلوئسم 	 رتشیب 	 هجوت 	 تروص 	 رد 	و	 دشاب 	 شنت 	 نودب 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 نارامیب

. میشاب 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 دهاش 	 میناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
رمیازلآ 	، یگدنز 	 تیفیک 	، یگدرسفا 	،	 سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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