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: هلاقم 	 ناونع
هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 یزغم 	 یامورت 	 نارامیب 	 یرایشوه 	 حطس 	 رب 	 هداوناخ 	 ییوگ 	 هرطاخ 	 اب 	 یقیفلت 	 یقیسوم 	 همانرب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود 	و	 تسیب 	و	 یربط 	 ییوجشناد 	 یروشک 	 هنایلاس 	 هرگنک 	 نیمود

(1398 :	 لاس 	) ناردنزام

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	 یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیسح 	 دیمحدیس

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 نتورف 	 هیضار

، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگش 	 ناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 مولظم 	 اضردیس
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
ثعاب 	 رگید 	 یوس 	 زا 	 نایلاتبم 	 یاقب 	 ظفح 	 رد 	 یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 تیعضو 	 دوبهب 	و	 وس 	 کی 	 زا 	 کیتامورت 	 تامدص 	 یناوارف :	 فده 	و	 هنیمز
ضراوع 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یطیحم 	 تاکرحم 	 هب 	 یهدخساپ 	 مدع 	 ای 	 قیمع 	 یرایشوه 	 مدع 	 تیعضو 	، امک 	. تسا 	 هدش 	 ییامک 	 نارامیب 	 رامش 	 شیازفا

هدننک 	 دیدهت 	 ضراوع 	 زا 	 رگید 	 یکی 	 زین 	 یسح 	 تیمورحم 	. تسا 	 هارمه 	 یسح 	و	 یتکرح 	 درکلمع 	 تلالاتخا 	، یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 رد 	 یددعتم
هک 	 یسح 	 کیرحت 	. ددنویپ 	 یم 	 عوقو 	 هب 	ICU	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 لابند 	 هب 	و	 دیامن 	 یم 	 دیدشت 	 ار 	 روکذم 	 ضراوع 	 هک 	 تسا 	 ییامک 	 نارامیب

هرطاخ 	 تروص 	 هب 	 رامیب 	 یارب 	 تاکیرحت 	 نیا 	 ندوب 	 انشآ 	، هدرک 	 کمک 	 نآ 	 ددجم 	 یهدنامزاس 	 هب 	 زغم 	 کبشم 	 هدننک 	 لاعف 	 متسیس 	 ندومن 	 رادیب 	 اب
و 	 یتخانش 	 یاهدنیارف 	 رد 	 ریگرد 	 هک 	 زغم 	 یاهراتخاس 	 ندرک 	 لاعف 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 یقیسوم 	 هب 	 نداد 	 شوگ 	 یفرط 	 زا و	 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 ییوگ

یقیفلت 	 یقیسوم 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	 دنیامن 	 مهارف 	 ار 	 رامیب 	 یرایشوه 	 تیعضو 	 رت 	 عیرس 	 دوبهب 	 دنناوت 	 یم 	 دنتسه 	 یساسحا
نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 یزغم 	 یامورت 	 نارامیب 	 یرایشوه 	 حطس 	 رب 	 هداوناخ 	 ییوگ 	 هرطاخ 	 اب
دهشم 	 بایماک 	 دیاش 	 یدادما 	 ناتسرامیب 	ICU	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 یزغم 	 یامورت 	 رامیب 	60	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم

. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هدش 	 دراو 	 هعلاطم 	 هب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	1397	 لاس 	 رد
هب 	 یقیسوم 	 کی 	 اب 	 هک 	 رامیب 	 اب 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 زا 	 یکی 	 تارطاخ 	 زا 	 هدش 	 طبض 	 یراون 	 اب 	 رابود 	 هنازور 	، زور 	6	 تدم 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 نارامیب

کیرحت 	، شخب 	 طیحم 	 لومعم 	 یاهادص 	 زج 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	 اما 	. دندرک 	 تفایرد 	 ییاونش 	 کیرحت 	 دوب 	 هدش 	 سکیم 	 مارآ 	 یدولم 	 تروص
یرایشوه 	 هرمن 	 نآ 	 هلیسو 	 هب 	 هک 	 دوب (	 	GCS 	)	 وکسلاگ 	 یامک 	 سایقم 	، یرایش 	 وه 	 حطس 	 یسررب 	 رازبا 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یرگید 	 صاخ 	 ییاونش

زین 	 لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	 یرایشوه 	 هرمن 	. دش 	 یبایزرا 	(	 زور 	 رد 	 راب 	 ود 	)	 کیرحت 	 هسلج 	 ره 	 زا 	 دعب 	 هقیقد 	و	30	 لبق 	 هقیقد 	5	 هلخادم 	 هورگ 	 نارامیب
یبایزرا 	 زین 	 کیمانیدومه 	 مئلاع 	، وکسلاگ 	 یامک 	 سایقم 	 یبایزرا 	 اب 	 نامز 	 مه 	. دش 	 یبایزرا 	 هلخادم 	 هورگ 	 هباشم 	 ینامز 	 لصاو 	 اب 	 راب 	 ود 	 هنازور
هدافتسا 	 نمدیر 	و	 رشیف 	 قیقد 	، قیقد 	 رئوکسا 	 یاک 	، رئوکسا 	 یاک 	، ینتیو 	 نم 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دیدرگ

	8	/	12	±	5	/	42	و هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نارامیب 	 نس 	 نیگنایم 	. دندوب 	 درم 	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 زا (	 	73	٪ 	) رفن 	41 :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ
حطس 	، یلغش 	 تیعضو 	، سنج 	، نس 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دوب 	 لاس 	40	/	3	±	14	/	6	 لرتنک 	 هورگرد

ود 	 رد 	 وکسلاگ 	 یامک 	 زایتما 	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	 جیاتن 	 قبط 	. دندوب 	 نگمه 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 دایتعا و	 	 امک 	 تدم 	 لوط 	، لهات 	 تیعضو 	، یلیصحت
رد 	 مشش 	 ات 	 موس 	 زور 	 زا 	 اما 	 تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 مود 	و	 لوا 	 زور 	 نینچمه (	 P	=	0	/	516 	)	 دوب 	 نگمه 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هورگ

هداوناخ 	 ییوگ 	 هرطاخ 	 اب 	 یقیفلت 	 یقیسوم 	 همانرب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 	P	<	0	/	001 	) دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 لکش 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ
	... یامورت 	 نارامیب 	 یارب 	 همانرب 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	، دهد 	 شیازفا 	 ار 	 یزغم 	 یامورت 	 نارامیب 	 یرایشوه 	 حطس 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	، یزغم 	 یامورت 	، یرایشوه 	 حطس 	، هداوناخ 	 ییوگ 	 هرطاخ 	، ینامرد 	 یقیسوم



: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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