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: هلاقم 	 ناونع
تملاس 	 ءاقتراروظنم 	 هب 	 آونیکزا 	 هدافتسا 	 اب 	 یندیشون 	 نویسلاومرف 	 یزاس 	 هنیهب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمشش 	و	 تسیب 	و	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیموس

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	، ناریا 	، یکشزپ 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 رهام 	 هزئاف

نارهت 	، ناریا 	، یکشزپ 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یهاشمق 	 امیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یتابیکرت 	، یتنسیا 	 هیذغت 	 صاوخ 	 رب 	 هولاع 	 اهنآ 	 بیکرت 	 رد 	 هک 	 دنریگ 	 یم 	 رارق 	 یاهدش 	 حلاصا 	 یاهاذغ 	 هتسد 	 رد 	 دنمدوسارف 	 یاهاذغ 	 هزورما

یم 	 لقادح 	 هب 	 ناهج 	 رد 	 ارنمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبارامآ 	 هک 	 دننک 	 افیا 	 دارفا 	 تملاس 	 دوبهب 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 دنناوتیم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدوزفا
یاهاذغ 	 یساسا 	 زیامت 	 ثعاب 	 یهایگ 	 یاهربیفو 	3	و	6	 اگما 	، دیئونتراک 	، نپوکیل 	 دننام 	 دیفم 	 یعیبط 	 یاه 	 هنادگنر 	، اه 	 کیتویبورپ 	 دوجو 	. دناسر

تسا 	 یندعمداوم 	و	 اه 	 نیماتیو 	، ربیف 	، دیپیل 	، نیئتورپزا 	 ینغولااب 	 ییاذغ 	 شزرا 	 اب 	 هلغ 	 هبش 	 کی 	 آونیک 	. دنا 	 هدش 	 تلاوصحمرگید 	 زا 	 دندوسارف
یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 تیلاعف 	، تملاس 	 رب 	 یریگمشچریثات 	 تابیکرت 	 نیا 	 هک 	 تسارادار 	 یرورض 	 یاه 	 هنیمآدیسا 	 زا 	 یاهداعلا 	 قوف 	 لداعت 	 نینچمهو

مدع 	 تلع 	 هب 	 هک 	 کایلس 	 یشراوگ 	 یرامیب 	 نینچمهو 	 تسا 	 عیاش 	 روکرویشاوک 	 هلمجزا 	 ییاه 	 یرامیب 	 هکایند 	 مورحم 	 قطانمرثکارد 	. دراد 	 یشراوگو
کیکونان 	، تیئوکسیب 	 دیلوت 	 روظنم 	 هب 	 یتاعلاطم 	، دوش 	 یم 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 نآ 	 یگشیمه 	 فذح 	 بجومنتولگ 	 تفایرد

قوف 	 لوصحم 	 هب 	 اونیکندوزفا 	 اب 	 هک 	 درک 	 دارفا 	 نیا 	 یا 	 هیذغت 	 ثحب 	 هب 	 ینایاش 	 کمک 	 ناوتیم 	 هک 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 آونیک 	 درآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییاه
اونیک 	 هیاپ 	 رب 	 یریمخت 	 یاه 	 یندیشون 	 یورربیتاقیقحت 	 یگزات 	 هب 	. ددرگ 	 یم 	 هدهاشم 	 تاردیهوبرک 	 شهاکو 	 ربیف 	، یبرچ 	، نیئتورپ 	 نازیم 	 شیازفا

یا 	 هژیو 	 دربراک (	 Rosada	 de	 Huancayo	 and	 Pasankalla 	) اونیک 	 هنوگ 	 ود 	 هک 	 هدش 	 ماجنا
اهنآ 	 کیلوباتم 	 تیلاعف و	 	 هتیدیسا 	، هتیزوکسیوهک 	 دشاب 	 یطیارش 	 تحت 	 دیاب 	 یرادهگن و	 	 هیهت 	، شور 	 نیارد 	. دنراد 	 اه 	 یندیشون 	 نیا 	 هیهترد
اونیک 	 هتساشن . دنراد 	 ییازس 	 هب 	 شقن 	 لااب 	 هتیزوکسیو 	 اب 	 یریمخ 	 دیلوترد 	 یگدنبسچ 	 یگژیو 	 ندوب 	 اراد 	 اب 	 اونیک 	 هتساشن 	 یاه 	 لونارگ 	. دوش 	 لرتنک

نآ 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	 دش 	 هعلاطم 	 اونیک 	 عون 	 ود 	 ره 	 ییاذغ 	 شزرا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دشابهتشاد 	 تبوطر 	و	 دامجنا 	 لوط 	 رد 	 ار 	 ماود 	 نیرتهب 	 دناوت 	 یم
و 	 ییاذغ 	 یاهدنیارفرب 	 یهجوت 	 لباق 	 تارثا 	 دناوتیم 	 هک 	 دوب 	 رادروخرب 	 رتمک 	 تاردیهوبرک و	 	 نینوپاس ، رتشیب 	 ربیف 	، 	 نیئتورپ 	 زا 	 لااکناساپ 	 هنوگ

فذح 	 تهج و	 	 دندش 	 یزاسادج (	 هریغ و	 	 اه 	 گنس 	، اه 	 گرب 	) اه 	 یصاخان 	 زا 	 اونیک 	 یاه 	 هناد 	 شور 	 نیا 	 رد 	. دنشابهتشاد 	 ییاهن 	 تلاوصحم
هنوگود 	 درآ 	و	 دندش 	 بایسآ 	 نآ 	 زا 	 دعب 	و	 کشخ 	 هجرد 	60	 یامد 	 رد 	 تعاس 	8	 تدم 	 هب 	 اه 	 هناد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 وشتسش 	 دروم 	 لماکروطب 	 نینوپاس

یاه 	 تشک 	 زا 	 هدافتسا 	. دندیدرگ 	 طولخم (	 یمجح / ینزو %	) 	15	 تظلغ 	 ات 	 بآ 	 اب 	 اونیک
Lactobacillus	 plantarum	 Q823,	 Lactobacillus	 casei) رگزاغا

هارمه 	 هب (	 Q11,	 and	 Lactococcus	 lactis	 ARH74
ار 	 اه 	 هدنهد 	 معط و	 	 اه 	 هدنهد 	 ماوق ، 	 اه 	 هدننک 	 تیبثت 	 دننام 	 یعونصم 	 یاه 	 یندوزفا 	 هب 	 زاین 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 یندیشون 	 رداونیک

تسدبجیاتن 	. دننک 	 یم 	 داجیا 	 اونیک 	 هیاپ 	 رب 	 یریمخت 	 یندیشون 	 تیفیک 	 اقترا 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 کیتکلا 	 دیسا 	 یاه 	 یرتکاب 	 نینچمه . دهدشهاک
	و رتتخس 	 تفاب 	 یارادنیئتورپ 	 یلااب 	 رادقم 	 ندوب 	 اراد 	 لیلد 	 هب 	 تفریم 	 راظتنا 	 هک 	 لااکناساپ 	 یندیشون 	 ریمخت 	 دنیارف 	 زا 	 لبق 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 هدمآ
ود 	 ره 	 هتیزوکسیو 	 ریمخت 	 ییاهنهلحرم 	 رد 	. دوب 	 ویاکناوه د	 	 اداسور 	 یندیشون 	 زا 	 رتمک 	 شا 	 هتیزوکسیو 	 راظتنا 	 فلاخ 	 رب 	 دشاب 	 رت 	 مجسنم

	... غت 	 نیا 	 ویاکناوه 	د	 اداسور 	 یندیشونرد 	 هک 	 درک 	 ادیپ 	 شهاک 	 یندیشون

: یدیلک 	 تاملک
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