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: هلاقم 	 ناونع
رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رد 	 یداقعنا 	 متسیس 	و	 نوخ 	 ییایمیشویب 	 یاهروتکاف 	، دبک 	 یدرکلمع 	 یاهتست 	 رب 	 هجنوی 	 هایگ 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یزرواشک 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ 	و	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 یرای 	 تورث 	 وراک

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یلوکلوم 	و	 یلولس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 یدمحا 	 سابع

هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یتسیز 	 رامآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یفشاک 	 رجاه
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع

ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یلوکلوم 	 یکشزپ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یربنم 	 ریظندمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
مئلاع 	 شهاک 	 ای 	 نامرد 	 روظنم 	 هب 	 ییوراد 	 فراصم 	 ای و	 	 هیودا 	، ییاذغ 	 داوم 	 هیهت 	 دننام 	 نوگانوگ 	 فراصم 	 یارب 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	 میدق 	 زا

هب 	 رجنم 	 هدش 	 هرشتنم 	 تاقیقحت 	 هجیتن 	و	 یملع 	 یاه 	 هار 	 زا 	 ناهایگ 	 صاوخ 	 یوجتسج 	 دراوم 	 رتشیب 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 موسرم 	و	 لومعم 	، اهیرامیب
یهایگ 	 یاهیندوزفا 	و	 ناهایگ 	 زا 	 یدایز 	 دادعت 	 ریخا 	 ههد 	 یط 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 ناهایگ 	 یارب 	 هدش 	 رکذ 	 ینامرد 	 یاهشزرا 	و	 میدق 	 یاه 	 هخسن 	 دMات

Schulz,	 Hänsel,	 Blumenthal,	 &	 Tyler, 	);	 دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ییاذغ
، قورع و	 	 بلق 	، یبصع 	 یاهیرامیب 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 رد 	 اهنت 	 هن 	 هک (	 2013Foster,	 2012
	; دنا 	 هدش 	 حرطم 	 دبک و	 	 زغم 	 دننام 	 ندب 	 یاهتفاب 	 ظفاحم 	 ناونع 	 هب 	 دراوم 	 یخرب 	 رد 	 هکلب 	، دناهتفر 	 راکب 	 یشراوگ و	 	 ناور

Moloudi	 et	 al.,	 ;	 KAMBIZ,	 2015Heydari,	 Hassanzadeh,	 Moloudi,	 &	 Izadpanah,	 2015).
یاهقباس 	 یاراد 	 هک 	 ناهایگ 	 نیا 	 زا 	 یکی (2014

Medicago	 یملع 	 مان 	 اب 	 هجنوی 	 هایگ 	، تسا 	 هنایمرواخ 	 قطانم 	 زا 	 یرایسب 	و	 دنه 	، نیچ 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 ییوراد 	و	 ییاذغ 	 یاه 	 هدافتسا 	 رد 	 ینلاوط
شرازگ (	 Murphy,	2003 	.) تسا 	 رثوم 	 هیذغت 	 ءوس 	 دوبهب و	 	، اذغ 	 مضه 	، اهتشا 	 شیازفا 	 رد 	 هجنوی 	. دشابیم 	Alfalfa	 یمومع 	 مان و	 	Sativa

	); تسا 	 رثوم 	 زین 	 یاهدور 	 تلاکشم و	 	 هدعم 	 مخز 	 نامردرد 	 هدعم 	 دیسا 	 حشرت 	 شهاک 	 زا 	 ریغ 	 هجنوی 	 هایگ 	 گرب 	 هراصع 	 هک 	 تسا 	 هدش
رد 	 نآ 	 عیرس و	 	 هجوت 	 لباق 	 تارثا 	 تلعب 	 مایلاا 	 میدق 	 زا (	 Lybbert	 et	 al.,	 2007Bora	 &	 Sharma,	 2011
رد 	 نآ 	 تبثم 	 شقن 	 نینچمه 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 مروت 	 شهاک 	و	 یتفاب 	 مایتلا 	 تعرس 	 شیازفا 	C	و	 نیماتیو 	 دوبمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نامرد
Khayatzadeh,	 .(Rafiei,	 &	 Farhoodi, 	)	 تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 اهتیسوردنک و	 	 تسلابوردنک 	، تسلابوربیف 	 یاهلولس 	 کیرحت

	) دوشیم 	 هدربمان (	 blood	 tonic 	) نوخ 	 لمکم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هجنوی 	 زا 	 یتنس 	 بط 	 رد 	2009
یاهیسررب 	 رد 	Mikaili,	 .(Shayegh,	 Asghari,	 Sarahroodi,	 &	 Sharifi,	 2011

دنیارف 	 عیرست 	و	 یتسوپ 	 یاهیزیرنوخ 	 زا 	 یریگولج 	 روظنمب 	 هجنوی 	 هایگ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 صخشم 	 نیشندرک 	 قطانم 	 یژولوکامراف 	 لاکیناتوبونتا
	; تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 داقعنا

Ahmed,	 2016).(;	 Kaval,	 Behçet,	 &	 Cakilcioglu,	 2014Esmaeili,	 Malekmohammadi,	 Hassanpour,	 &	 Mosaddegh,
هایگ 	 نیا 2014

	. تسا 	 نیئتسیس و	 	 نیژاراپسآ 	، نینلاآ 	 لینف 	، نیزیل 	 یاهدیسا 	 ونیمآ و	 	A،	 K،	 C	 یاهنیماتیو 	، میسلک 	، نهآ 	 هجوت 	 لباق 	 ریداقم 	 یواح
حطس 	 شهاک 	 ثعاب 	 اهنت 	 هن 	، دبک 	 رد 	 زکولگ 	 مسیلوباتم 	 یلصا 	 یاهمیزنآ 	 تیلاعف 	 شهاک 	 اب 	و	 زنگنم 	 ندوب 	 اراد 	 لیلد 	 هب 	 هجنوی (	 Brinker,	2001)
دوشیم 	 اهلولس 	 نیا 	 زا 	 نیلوسنا 	 حشرت 	 کیرحت 	 ببس 	 سارکناپ 	 اتب 	 یاهلولس 	 کیرحت 	 اب 	 هکلب 	، دوشیم 	 یتباید 	 دض 	 تارثا 	 هجیتن 	 رد 	و	 نوخ 	 زکولگ
بجوم 	 هجنوی 	 هایگ 	 هراصع 	 رد 	 دوجوم 	 هرثوم 	 داوم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدش 	 رشتنم 	 تاعلاطم 	 نینچمه (	 Amraie	 et	 al.,	 2015).
هدنریگ 	 یشیازفا 	 میظنت 	 تارثا 	 نیا 	 هلمج 	 زا 	. دوشیم 	 لورتسلک 	 مسیلوباتم 	 رد 	 لیخد 	 یاهنژ 	 رب 	 یراذگ 	 رثا 	 قیرط 	 زا 	 یدبک 	 زوتائتسا 	 شهاک



کی 	 ناونع 	 هب 	 یدبک 	 تاعیاض 	 رد 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	و	 تسا 	FXR)	X 	) دیئوزنراف 	 هدنریگ α	LXRα)	و	 	) عون 	 یدبک 	X	 عون 	 هدنریگ 	،Ldlr	 )	LDL)
تروص 	 رد 	 هایگ 	 نیا 	 رد 	k	 نیماتیو 	 یلااب 	 نازیم 	 دوجو 	 تلع 	 هب (	 Liang	 et	 al.,	 2015 	.) تسا 	 هدش 	 حرطم 	 دبک 	 ظفاحم 	 لماع

	... وت 	 فرصم

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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