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: هلاقم 	 ناونع
هدنامرد 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 راکشزروریغ 	 نارتخد 	 رد 	 نوخ 	 تاتکلا 	MDA	LDH،	CK،	و	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	و	 بانع 	 فرصم 	 یلماعت 	 رثا

زاس

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یزرواشک 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ 	و	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراختفا 	 مدقم 	 لایهس

ناتسچولبو 	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 تسوددمحم 	 دیما

ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرباج 	 یددم 	 ارتیم

: هلاقم 	 هصلاخ
راکشزروریغ 	 نارتخد 	 رد 	 نوخ 	 تاتکلا و	 	CK،	 LDH،	 MDA	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت و	 	 بانع 	 یلماعت 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده

نیگنایم 	، لاس 	1/2	±	21/3	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 بلطواد 	 راکشزرو 	 ریغ 	و	 ملاس 	 رتخد 	 یوجشناد 	40	 روظنم 	 نیدب 	. دوبزاس 	 هدنامرد 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ
	+ یزاوه 	 نیرمت 	1 :	 هورگ : دندش 	 میسقت 	 ریز 	 بیترت 	 هب 	 هرفن 	10	 هورگ 	4	 رد 	 مرگولیک 	12	±	74/2	 نزو 	 نیگنایم و	 	 رتم 	 یتناس 	4/4	±	175 دق

0/4	 هنازور 	 بانع 	 هدننک 	 تفایرد 	 یاه 	 هورگامنوراد 	4 :	 هورگ 	 بانع 	 هدننک 	 فرصم 	3: هورگ 	 امنوراد 	+	 یزاوه 	 نیرمت 	2 :	 هورگ 	 بانع 	 هدننک 	 فرصم
دصرد 	75	 ات 	55	 تدش 	 اب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	. دندرک 	 تفایرد 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 ندب 	 نزو 	 زا 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 بانع 	 مرگ
ماجنا 	 جنسراک 	 خرچ 	 یور 	 لکتورپ 	 ود 	 ره 	 هک 	 همانرب 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 زاس 	 هدنامرد 	 تیلاعف 	 هلهو 	 کی 	 هارمه 	 هب 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 هریخذ 	 بلق 	 نابرض
نوخ 	 هنومن 	 ناسکی 	 طیارش 	 رد 	 اهیندومزآ 	 زا 	، زاس 	 هدنامرد 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	، شهوژپ 	 یاهریغتم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دندرک 	 نیرمن 	، دش

اب 	و	 دیسا 	 کیروتیبرابویت 	 اب 	 شنکاو 	 هیاپ 	 رب 	 زین 	 مرس 	MDA	 نازیم 	، یرون 	 یجنس 	 فیط 	 شور 	 هب 	 مرس 	LDH	و	CK	 یاه 	 میزنآ 	 ریداقم 	. دش 	 هتفرگ
اب و	 (	 رتموتکلا 	) تاتکلا 	 شجنس 	 هاگتسد 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 نوخ 	 تاتکلا 	 ریداقم 	و	 رتمونان 	532	 جوم 	 لوط 	 رد 	 یرتموتفورتکپسا 	 شور 	 زا 	 هدافتسا

هیزجت 	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	و	 هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 اب 	 هدمآ 	 هب 	 تسد 	 تاعلاطا 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 صوصخم 	 تسنلاو 	 تیک
جیاتن 	. تفرگ 	 ماجنا (	 α<0/05 	)	 یرامآ 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	16	 شیاریو 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 لیلحت و	
رغت 	 زاس 	 هدنامرد 	 شزرو 	 زا 	 سپ 	و	 تحارتسا 	 نامز 	 نوخ 	 تاتکلا 	 نازیم 	 رد 	 بانع 	 هویم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یزاوه 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 داد 	 ناشن
ناوتیم 	 یلک 	 روط 	 هب 	. دنک 	 یمن 	 داجیا 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگراهچ 	MDA	و 	LDH	و 	CK	 یاه 	 میزنآ 	 ریداقم 	 رد 	 اما 	 دنک 	 یم 	 داجیا 	 یرادانعم

لولس 	 یاشغ 	 درکلمع 	 بیرخت 	و	 للاتخا 	 هدنهد 	 ناشن 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاه 	 صخاش 	 یتحارتسا 	 حوطس 	 شیازفا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	 تفرگ 	 هجیتن
یلامتحابیسآ 	 زا 	 بانع 	 هویم 	 فرصم 	 تسا 	 نکمم 	، ییوس 	 زا 	. تسا 	 هتشادن 	 لولس 	 یاشغ 	 درکلمع 	 رب 	 یریثات 	 یزاوه 	 نیرمت 	 همانرب 	 لاامتحا 	، تسا

. دشاب 	 هدرک 	 یریگولج 	 اشغ 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
زاس 	 هدنامرد 	 تیلاعف 	، تاتکلا 	،	CK	،	LDH	،	MDA	، بانع
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