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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 درم 	 نانکراک (	 	FMI 	)	 یبرچ 	 هدوت 	 صخاش و	 (	 	FFMI 	)	 صلاخ 	 هدوت 	 صخاش 	 رب 	 بختنم 	 یزاوه 	 ینیرمت 	 همانرب 	 هلخادم 	 ریثات

قاچ و	

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یشزرو 	 بط 	و	 هیذغت 	، یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 دهاش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هداز 	 نیغاب 	 یدهم

نارهت 	 دهاش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانش 	-	 ییاقآ 	 یجاح 	 ارهز 	 هدیس

نارهت 	 دهاش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یبلاط 	 دیهان

: هلاقم 	 هصلاخ
نانکراک (	 	FMI 	)	 یبرچ 	 هدوت 	 صخاش و	 (	 	FFMI 	)	 صلاخ 	 هدوت 	 صخاش 	 رب 	 بختنم 	 یزاوه 	 ینیرمت 	 همانرب 	 هلخادم 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	65	، یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 قاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 درم
هورگ و	 (	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	31/57±3/47	 یندبهدوت 	 صخاش 	و	 لاس 	34/07±3/81	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 رفن 	40 	)	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 دنمفده

نیرمت 	 همانرب 	، دندش 	 میسقت (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	3/31±34/14	 یندبهدوت 	 صخاش 	و	 لاس 	36/52±65*6	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 رفن 	25 	)	 دهاش
تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره و	 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 تانیرمت 	 نیا 	، تفریذپ 	 تروص 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	65-075	 تدش 	 اب و	 	 هتفه 	12	 یشزرو

نیمهدزاود 	 نایاپ 	 ات 	 ناشتفرشیپ 	 نازیم 	 هب 	 تبسن 	 هسلج 	 ره 	 نامز 	 تدم 	و	 تفرگ 	 تروص 	 اه 	 یندومزآ 	 تفرشیپ 	 نازیم 	 هب 	 هتسب 	 هقیقد 	30-45
(	VO2max )	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 نازیم 	 لکتورپ 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 زور 	 هس 	. تفای 	 شیازفا 	 هقیقد 	60-75	 زرم 	 ات 	 یناکلپ 	 تروصب 	 هسلج

سپ 	 تعاس 	و	24	 لبق (	 	FMI 	)	 یبرچ 	 هدوت 	 صخاش و	 (	 	FFMI 	)	 صلاخ 	 هدوت 	 صخاش 	. دش 	 یبایزراتروپکار 	 نومزآ 	 دروآرب 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 یندومزآ
زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	23	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دندش 	 یبایزرا 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 تانیرمت 	 نایاپ 	 زا

هورگ 	 صلاخ 	 هدوت 	 صخاش 	 رد 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 یشزرو 	 مظنم 	 نیرمت 	 هتفه 	12	 زا 	 دعب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 نومزآ
.(P=0/11 	)	 دشن 	 هدهاشم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نیرمت

: یدیلک 	 تاملک
یبرچ 	 هدوت 	 صخاش 	، صلاخ 	 هدوت 	 صخاش 	، یقاچ 	، نزو 	 هفاضا
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