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: هلاقم 	 ناونع
ینلاضع 	 لداعت 	 مدع 	 زا 	 یشان 	 ینلاضع - یتلکسا 	 یاهدرد 	و	 یتماق 	 راتخاس 	 تلاکشم 	 رب 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 یراذگرثا 	 رب 	 دنم 	 ماظن 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یشزرو 	 بط 	و	 هیذغت 	، یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه

23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ع) 	) اضر 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	 یحلاصا 	 تاکرح - یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رف 	 نیزرف 	 هبوبحم

ع) 	) اضر 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 نایچ 	 تعاس 	 دیحو

ع) 	) اضر 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یناخ 	 میظع 	 نیما

: هلاقم 	 هصلاخ
هدافتسا 	 دروم 	 هداعلا 	 قوف 	، ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 دیدج 	 اتبسن 	 یشزومآ 	 شور 	 کی 	، (	 	WB-EMS 	)	 ندب 	 لک 	 یکیرتکلا 	 کیرحت :	 همدقم

نیا 	 فده 	،	 دراد 	 دوجو 	 نآ 	 زا 	 دایز 	ی	 هدافتسا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	WB-EMS	 تارثا 	 یشخب 	 رثا 	 دروم 	 رد 	 عامجا 	 مدع 	،	 دوجو 	 نیا 	 اب 	،	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق
یاه 	 هاگیاپ 	 تلااقم 	 هصلاخ :	 راک 	 ماجنا 	 شور . تسا 	 ینلاضع - یتلکسا 	 یاهدرد و	 	 یتماق 	 راتخاس 	 تلاکشم 	 رب 	 شور 	 نیا 	 تارثا 	 ریثات 	 یسررب

، رون 	، 	SID	، کادناریا 	 یتاعلاطا
Google	 scholar	 ،	 American	 Journal	 of	 Sports	 Medicine	 ،	 PubMed	 Journal	 of	 Rehabilitation	 Medicine	 ،

بط 	 یاه 	 لانروژ و	 	Cochrane
یناتحت 	و	 یناقوف 	 مادنا 	 رد 	 نامز 	 مه 	 تروص 	 هب 	 ار 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 هک 	 یتاعلاطم 	 مامت 	 ییاسانش 	 یارب 	2019	 ات 	2000	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 یشزرو
کیرحت 	، یدرکلمع 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	، تلاضع 	 یکیرتکلا 	 یکیرحت 	، یکیرتکلا 	 کیرحت 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	. تفریذپ 	 تروص 	، 	 دنا 	 هدرب 	 راک 	 هب

، 	 یناوتزاب و	 	 نامرد 	 یارب 	 یدورتکلا ی	 	 هقیلج 	، یدورتکلا 	 هقیلج 	، یپارتورتکلا 	، یندیشوپ 	 یاهروسنس 	، ندب 	 لک 	 یکیرتکلا
E-fit	،	Electronic	muscle	stimulation	،	Whole	body	electronic	muscle	stimulation	،	lectronic	stimulation	،	Electronic	suit	،

Wearable
sensor

107	 زا 	 هدش 	 نعت 	 یاهرایعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 تیاهن 	 رد 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 طبترم 	 یاه 	 هلاقم 	 هب 	 یبایتسد 	 روظنم 	 هب 	Electrotherapy	و
نیا 	،	WB-EMS	 تارثا 	 هنیمز 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 سیاقم 	 دروم 	 هلاقم 	22	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 هلاقم
دارفا 	 رد 	 درد 	 شهاک 	و	 ینپوکراس 	 زا 	 یشان 	 یقاچ 	، ینپوکراس 	، یقاچ 	، یندب 	 بیکرت 	، تلاضع 	 زیاس 	، تلاضع 	 تردق 	 ریظن 	 ییاهرتماراپ 	 یور 	 رب 	 رازبا

ضقانت 	WB-EMS	و	 تارثا 	 هنیمز 	 رد 	 تاعلاطم 	 دوبمک 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 یتبثم 	 رادانعم 	 ریثات 	 یصاصتخا 	 ریغ 	 نمزم 	 درد 	 رمک 	 یراد
. دشاب 	 یم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یرتشیب 	 تاقیقحت 	 ماجنا 	 هب 	 زاین 	، ناسکی 	 عامجا 	 دوبن 	و	 تاعلاطم 	 نیب

: یدیلک 	 تاملک
یتماق 	 راتخاس 	، ندب 	 لک 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	،WB-EMS؛

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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