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: هلاقم 	 ناونع
وج 	 نان 	 یریس 	 صخاش 	و	 یمسیلگ 	 صخاش 	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یشزرو 	 بط 	و	 هیذغت 	، یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 ینامرد _ یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 هورگ 	-	 رب 	 هشیش 	 هدیرف

زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 لد 	 هدنز 	 هثدحم

زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 ینامرد _ یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتایح 	 رامآ 	 هورگ 	-	 یکاس 	 لما

زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 ینامرد _ یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 هورگ 	-	 یسیو 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
، کیلوباتم 	 یاه 	 یرامیب 	 ییاذغ 	 میژر 	 رد 	 یدربراک 	و	 مهم 	 روتکاف 	 هس 	، (	 SI 	) یریس 	 صخاش و	 (	 GL 	) یمسیلگ 	 راب 	، (	 GI 	) یمسیلگ 	 صخاش :	 همدقم

هدش 	 شرازگ 	 اهتشا 	و	 نوخ 	 دنق 	 شهاک 	 رب 	 نآ 	 یازجا 	 ای 	و	 وج 	 رثا 	، یرایسب 	 تاعلاطم 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 نزو 	 شهاک 	 یاه 	 میژر 	 زین 	و	 تباید 	 هژیوب
روظنم 	 هب 	، عطاقتم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شهوژپ 	 شور 	.	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 زین 	 وج 	 نان 	SI	و 	GI	 ،	GL	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا

12	 زا 	 سپ 	، دارفا 	 نوخ 	 دنق 	 زور 	 ره 	 رد 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 رد 	 هتفه 	 کی 	 هلصاف 	 اب 	 هناگادج 	 زور 	4	 رد 	،( درم 	2	، نز 	8 	) ملاس 	 درف 	GI؛	10	 نعت
50 	% 	25	و یواح 	 نان 	و	 دیفس 	 نان 	، زکولگ 	 لولحم 	 فرصم 	 زا 	 سپ 	 هقیقد 	15،	30،	45،	60،	90	و	120	 یاه 	 نامز 	 رد و	 	 هنابش 	 ییاتشان 	 تعاس

تکرش 	 هعلاطم 	 رد 	 هتفه 	 کی 	 هلصاف 	 اب 	 هناگادج 	 زور 	4	 رد 	(	 نز 	17	، 	 درم 	3 	)	 ملاس 	 درف 	SI	 ،	20	 نعت 	 یارب 	.	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	، وج 	 درآ
2	 یط 	 هقیقد 	15	 ره و	 	(	 تعاس 	12	 زا 	 سپ 	)	 هنابش 	 ییاتشان 	 یاه 	 نامز 	 رد ، 	VAS	 رازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، دارفا 	 یریس 	 نازیم 	 زور 	 ره 	 رد 	. دندرک
	25	و وج 	، دیفس 	 یاه 	 نان 	 زا 	 مادکره 	GI :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	، وج 	 درآ %	 و	50	 	25	 یواح 	 نان 	و	 دیفس 	 نان 	 ندروخ 	 زا 	 سپ 	 تعاس

درآ 	 ندوزفا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسدب 	91.9،	167.9	و	464.4	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 زین 	 اهنآ 	 زا 	 مادکره 	SI	و	59.1،	و	81/8	91.9،	 ربارب 	 بیترت 	 هب %	 50
. دوش 	 دیفس 	 نان 	SI	 هجوت 	 لباق 	 شیازفا 	GL	GI	و	 شهاک 	 ثعاب 	 وج
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