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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	 نانز 	TNFα	و	CRP	 حطسرب 	 سیراگلو 	 لارلک 	 لمکم 	 فرصم 	و	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یشزرو 	 بط 	و	 هیذغت 	، یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	،	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایریم 	 تاداس 	 هیمس

( ناگساروخ )

یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، (	 ناگساروخ 	) ناهفصا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	، ناهفصا 	-	 یفیرش 	 اضرملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
اه 	 کبلجورکیم 	 زا 	 هدافتسا 	و	 دنک 	 یم 	 دیدهت 	 ار 	 اهناسنا 	 تملاس 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 ءوس 	 تارثا 	و	 یباهتلا 	 یاهروتکاف 	 شیازفا 	 اب 	 یقاچ :	 فده 	و	 هقباس
لارلک 	 لمکم 	 فرصم و	 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 هسیاقم 	، رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 باهتلا 	 نامرد 	 رد 	 دیدج 	 یدرکیور
یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 قاچ 	 نز 	45	 یور 	 رب 	 یبرجت 	 همین 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 قاچ 	 نانز 	 یباهتلا 	 لماوع 	 رب 	 سیراگلو

، هرفن 	15	 یبرجت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 باختنا 	 دنمفده و	 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هنومن 	.	 دش 	 ماجنا 	 ناهفصا 	 رهش 	30	 زا 	 رتلااب
ماجناهتفه 	 رد 	 یا 	 هقیقد ی	60	 	 هسلج 	3	 ار 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه ، نیرمت 	 هورگ . دندش 	 میسقت 	 لمکم - نیرمت ، لمکم ، ستلایپ 	 نیرمت

هتفه 	 تشه 	 لمکم - نیرمت 	 هورگ و	 	 دندرک 	 تفایرد 	 سیراگلو 	 لارلک 	 یمرگ 	 یلیم 	300	 لمکم 	 ددع 	5	 هنازور 	 هتفه 	 تشه 	، لمکم 	 هورگ 	. دنداد
تلاح 	 رد 	 یندومزآ 	 ره 	 پچ 	 تسد 	 یمادق 	 دیرو 	 زا 	 ینوخ 	ی	 هنومن 	 یس 	 یس 	5	 رادقم 	. دنداد 	 ماجنا 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 ستلایپ 	 تانیرمت
هب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یبایزرا 	 اتشان 	 مرس 	 رد 	TNFα	و	CRP	 حطس 	، نزو 	و	 یروآ 	 عمج 	 نیرمت 	 هسلجو 	 هلخادم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	و	 لبق 	 تعاس 	24	 اتشان
جیاتن : اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم (	 P	≤	0/05 	) یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ و	 	 هتسبمه 	 یت 	 نومزآ 	 هلیسو

رد 	CRP	 حطس 	. تشادن 	 دوجو 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 رادانعم 	 توافت 	 اما 	 تشاد 	 رادانعم 	 شهاک 	 یبرجت 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 نزو 	 داد 	 ناشن
شهاک 	 لمکم - نیرمت , لمکم 	 هورگ 	 رد 	TNFα	 حطس 	. تشاد 	 دوجو 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 رادانعم 	 توافت 	و	 تشاد 	 رادانعم 	 شهاک 	 لمکم 	– نیرمت 	 هورگ
لارلک 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 رادانعم 	 توافت و	 	 تشاد 	 رادانعم

. دشاب 	 رثوم 	TNFα	و	CRP	 حطس 	و	 نزو 	 شهاکرد 	 دناوتیم 	 سیراگلو

: یدیلک 	 تاملک
TNFα،	CRP	، سیراگلو 	 لارلک ، ستلایپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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