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: هلاقم 	 ناونع
قاچرادراب 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	و	 یمرس 	ANP	 حوطس 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	 هدراهچ 	و	 نیتکپ 	 فرصم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یشزرو 	 بط 	و	 هیذغت 	، یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یمامه 	 یمساق 	 میرم

ناریا 	، ناهفصا

ناریا 	، ناهفصا 	،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یفیرش 	 اضرملاغ

ناریا 	، ناهفصا 	،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 نایقت 	 هنازرف

ناریا 	، ناهفصا 	،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یژولویزیف 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یسردم 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفرگ 	 رارق 	 هیذغت 	 ملع 	 نیققحم 	و	 ناکشزپ 	 هجوت 	 دروم 	 نزو 	 لرتنک 	و	 یرادراب 	 نارود 	 هیذغت 	 صوصخ 	 رد 	 عونتم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما
یاه 	 شوم 	 رد 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	و	 یمرس 	ANP	 حوطس 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	 هدراهچ 	و	 نیتکپ 	 فرصم 	 ریثات 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا

اب 	و	 یرادیرخ 	 نارهت 	 روتساپ 	 وتیتسنا 	 زا 	 مرگ 	30±5	 نزو 	 نیگنایم 	 اب 	 هدام 	 یروس 	 شومرس 	40	، 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد . دش 	 ماجنا 	 قاچرادراب
نیتکپ 	 فرصم 	، یتماقتسا 	 نیرمت 	، نیتکپ 	 فرصم 	) ییات 	10	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 سپس ، دندش 	 قاچ 	 لاوناک 	 نغور 	 هب 	 هتشغا 	 یاذغ

هتفه 	 ره 	، هتفه 	11	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 تاناویح 	، لیمدرت 	 اب 	 ییانشا 	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	(	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 اب 	 هارمه
لحارم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	و	 ماجنا 	 یرادراب 	 سپس 	. دنتخادرپ 	 لیمدرت 	 یور 	 نیرمت 	 هب (	 MEA	 دصرد 	65-30 	) تدش 	 اب 	 هسلج 	5

زا 	،	 نیتکپ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	. دنتخادرپ 	 نیرمت 	 هب 	 لیمدرت 	 یور 	 رب (	 MEA	 دصرد 	60	 ات 	20 	) تدش 	 اب 	 زور 	5	، هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	3	 تدم 	 هب 	، یرادراب
مهدزون 	 زوررد 	. دش 	 قیرزت 	 نیتکپ 	 ژاواگ 	 تروص 	 هب 	 ندب 	 نزو 	 مرگ 	 ولیکره 	 ازا 	 هب 	 نیتکپ 	 مرگ 	 یلیم 	400	 نازیم 	 هب 	 یرادراب 	 مهدزون 	 یلا 	 مود 	 زور

RC	 ،	 LDL/HDL،	 LDL،	 TG،	و 	 یمرس 	ANP	 حطس و	 	 دش 	 ماجنا 	 ردام 	 زا 	 یریگنوخ 	 یرادراب
LSD	و 	 سنایراووک 	، فونریمسا 	 فورگوملوک 	 یاه 	 نومزآاه 	 هداد 	 لیلحت 	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	HDL	و 	TC

رادانعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 هتشاد 	 شیازفا 	 نیتکپ 	 فرصم و	 	 نیرمت ، نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد و	 	 شهاک 	 نیتکپ 	 هورگ 	 رد 	ANP	 حوطس 	. دش 	 هدافتسا
دوب 	 هارمه 	 یرادانعم 	 شهاک 	 اب 	RC	و 	LDL/HDL،	 LDL،	 TG،	 TC	 حطس 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	. تسا 	 هدوبن
یم 	 نیرمت 	و	 نیتکپ 	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تفای 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	HDL	 حطس (.	 P=0/05)

. دشاب 	 رثوم 	HDL	 شیازفا 	TC	TG،	LDL،	LDL/HDL،	و	RC	و	 شهاک 	 رب 	 دناوت

: یدیلک 	 تاملک
ANP	، یدیپیل 	 خر 	 مین 	، یرادراب 	، نیتکپ
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