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: هلاقم 	 ناونع
وجشناد 	 قاچ 	 نارسپ 	I	 نینوپورت 	 حوطس 	 رب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	 نیرمت 	و	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یشزرو 	 بط 	و	 هیذغت 	، یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یگیر 	 قحلادبع

ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 اسرذآ 	 مساق

: هلاقم 	 هصلاخ
	و نیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دوش 	 یم 	 یدیپیل 	 تلالاتخا 	 هب 	 رجنم 	 تیاهنرد 	 هک 	 تسا 	 ییازرطخ 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 یقاچ :	 فده 	و	 هنیمز
هتفه 	8	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دیامن 	 لیدعت 	 ار 	 ازرطخ 	 لماوع 	 نیا 	 دناوت 	 یم 	، حیحص 	 هیذغت 	 اب 	 هارمه 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف
عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 وجشناد 	 قاچ 	 نارسپ 	I	 نینوپورت 	 حوطس 	 رب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	و	 دایز 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت

، رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دندوب (	 	BMI≤30 	)	 وجشناد 	 قاچ 	 نارسپ 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یدربراک 	و	 یبرجت 	 همین
( رفن 	15 	)	 طسوتمتدش 	 اب 	 یموادت 	 نیرمت 	،( رفن 	15 	)	 دایز 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	، هورگ 	3	 رد 	 رفن 	45	، هباشم 	 تاعلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هنومن 	 مجح
هس 	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 ار 	 تانیرمت 	 یموادت 	و	 یبوانت 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 رفن 	15 	)	 لرتنک 	 هورگ و	

ندیود 	 هقیقد 	40	 لماش 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	 نیرمت 	و	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	90	 ات 	55	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	. دنداد 	 ماجنا 	 هسلج
هس 	 ره 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاهروتکاف 	 هیلوا 	 ریداقم 	 سپس 	و	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 ادتبا 	. دوب 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	75	 ات 	40	 تدش 	 اب

نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	48	 روتکاف 	 نومزآ 	 سپ 	 ریداقم و	 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	24	، اتشان 	 تلاح 	 رد 	 یریگنوخ 	 قیرط 	 زا 	 هورگ
و 	 نیگنایم 	 ریظن 	 یفیصوترامآ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 فیصوت 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 نادهاز 	 دامتعا 	 هاگشیامزآ 	 ناسانشراک 	 طسوت 	 ینیرمت 	 هسلج

فورگوملوک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 لامرن 	 زا 	 نانیمطا 	 زا 	 سپ 	 قیقحت 	 یاه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 درادناتسا 	 فارحنا
یبیقعت 	 نومزآ و	 	One	 way	 ANOVA	 نومزآ 	 زا و	 	 یهورگ 	 نورد 	 تارغت 	 یسررب 	 یارب 	 هتسباو 	t	 نومزآ 	 زا 	، دش 	 ماجنا 	 فونریمسا

رازفا 	 مرن 	 طسوت و	 (	 P≥0/05 	) رادانعم 	 حطس 	 رد 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تایلمع 	 هیلک 	. دش 	 هدافتسا 	 یهورگ 	 نیب 	 تارغت 	 یسررب 	 یارب 	 یکوت
حوطس 	 یور 	 رب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 خساپ 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هیضرف 	 یسررب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 ماجنا 	20	 هخسن 	SPSS
حوطس 	 یور 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 خساپ 	 نینچمه 	. دراد 	 یرادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	I	 نینوپورتامسلاپ
حوطس 	 یور 	 رب 	 دایز 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 خساپ 	 زین و	 	 تشاد 	 یرادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	I	 نینوپورتامسلاپ
سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 تارغت 	 نینچمه 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 طسوتم 	 تدشابیموادت 	 نیرمت 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	I	 نینوپورتامسلاپ

: یریگ 	 هجیتن . دوب 	 رادانعم 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	 نیرمت و	 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	I	 نینوپورتامسلاپ 	 حوطس 	 نومزآ
اب 	 هسیاقم 	 رد 	I	 نینوپورتامسلاپ 	 حوطس 	 یور 	 رب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	و	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن
دنوش 	 یم 	 یزاوه 	 ناوت 	 دوبهب 	 رد 	 یتیمها 	 زئاح 	و	 تبثم 	 تارثا 	 یاراد 	 ینیرمت 	 شور 	 ود 	 ره 	 نیربانب 	. دراد 	 یرادانعم 	 توافت 	 نیرمت 	 زا 	 لبق 	 ریداقم
یاه 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 عاونا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	...	 	و ینامسج 	 تملاس 	 تیعضو 	، سنج 	، نس 	 لیبق 	 زا 	 اه 	 یندومزآ 	 یاه 	 یگژیو 	 ساسا 	 رب 	 هک

. دش 	 دنم 	 هرهب 	 دوجوم 	 تیعضو 	 دوبهب 	 تهج 	 فلتخم

: یدیلک 	 تاملک
I	 نینوپورت 	، طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	، لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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