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: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 نادرم 	IL-6	و	hs-CRP	 یمرس 	 حطس 	 تار�غت 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	ی	 هویش 	 ود 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یشزرو 	 بط 	و	 هیذغت 	، یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، مایخ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، سردم 	-	 یزاجح 	 دومحم 	 دیس

ناریا 	، دهشم 	، مایخ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، سردم 	-	 یمشیربا 	 ینیسح 	 ندلا

: هلاقم 	 هصلاخ
ود 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 صخشم 	 یرامیب 	 تدش 	 اب 	 اه 	 نآ 	 طابترا 	و	 یبلق 	 ییاسران 	 یرامیب 	 یژولویزیفوتاپ 	 رد 	 یباهتلا 	 لماوع 	 شقن
اب 	29	 ات 	BMI	28	 اب 	 لاس 	60	 ات 	50	 درم 	 رفن 	42	. دوب 	 ییاسران 	 اب 	 نادرم 	IL-6	و 	hs-CRP	 یمرس 	 حطس 	 تار�غت 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت ی	 	 هویش
روط 	 هب 	و	 باختنا 	 رادفده 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 یتکرح 	 تیدودحم 	 نودب 	، دصرد 	45	 زا 	 رتمک 	 یبلق 	 ناوت 	 یاراد 	، یبلق 	 ییاسران
، ازیلاا 	 شور 	 هب 	 یباهتلا 	 لماوع 	 یسررب 	 تهج 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 یبوانت 	، یموادت 	 یزاوه 	 نیرمت (	 رفن 	14 	)	 یواسم 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت
. دش 	 رارکت 	 نومزآ 	 شیپ 	 طیارش 	 نامه 	 اب 	 شیامزآ 	 ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	48	 دش 	 هتفرگ 	 ییاتشان 	 تعاس 	 هدزاود 	 اب 	 نوخ 	 هنومن
5	 تحارتسا 	 اب 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	80	 ات 	45	 تدش 	)	 یبوانت 	 نیرمت و	 (	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	70	 ات 	45	 تدش 	)	 یموادت 	 نیرمت

لامرن 	 یسررب 	 یارب 	 کلیو 	 وریپاش 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دوب (	 هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	) هتفه 	 تشه 	 تدم (	 بوانت 	 ره 	 نیب 	 یا 	 هقیقد 	10	 ات
نومزآ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	P>	0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	، یهورگ 	 نیب 	 یاه 	 نیگنایم 	 یسررب 	 یارب 	ANOVA	 نومزآ 	 زا 	و	 اه 	 هداد 	 ندوب
ناشن 	 یکوت 	 نومزآ 	 جیاتن 	. داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت (	 IL-6(P=0/018	و (	 hs-CRP	 (P=0/023	 یمرس 	 حطس 	 رد 	 یهورگ 	 نیب

راد 	 ینعم 	 یشهاک 	 ریثات 	hs-CRP	و	IL-6	 یمرس 	 حطسرب 	، لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یموادت 	 یزاوه 	و	 یبوانت 	 یزاوه 	 نیرمت 	 شور 	 ود 	 ره 	 هک 	 داد
ناوت 	 یم 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دشن 	 هدید 	 رادانعم 	 توافت 	 ینیرمت 	 شور 	 ود 	 نیب 	 یلو 	 دوب 	 رتشیب 	 یکدنا 	 یبوانت 	 یزاوه 	 هورگ 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	 هک 	 تشاد

زا 	 یخرب 	 شهاک 	 اب 	 نیرمت 	 رد 	 راب 	 هفاضا 	 لصا و	 	 بسانم 	 تدش 	 تیاعر 	 اب (	 یبوانت و	 	 یموادت 	) یزاوه 	 نیرمت ی	 	 هویش 	 ود 	 هک 	 دومن 	 ناونع
. دراد 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 لرتنک 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 لاامتحا 	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش

: یدیلک 	 تاملک
یبلق 	 ییاسران 	، یزاوه 	 نیرمت 	،IL-6،	hs-CRP	؛
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