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: هلاقم 	 ناونع
داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 فرصم 	 علو 	 تدش 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یراتفر 	 یاه 	 نامرد 	 موس 	 جوم 	 یرسارس 	 هرگنک 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسانشناور 	 هورگ 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدنلاب 	 میهاربا

یمیشویب 	 هورگ 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یمیشویب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحم 	 نیسحریما

یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 یناتسدرا 	 یمطاف 	 لضفلاوبادیس

ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	 مامت 	 داتسا 	-	 یدیما 	 هلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
علو 	، دراد 	 داوم 	 فرصم 	 هب 	 تشگزاب 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 هک 	 یمهم 	 دراوم 	 هلمج 	 زا 	. تسا 	 نمزم 	 هدننک 	 دوع 	 للاتخا 	 کی 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس :	 همدقم
نهذ 	 عقاو 	 رد 	 وگلا 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 دوجو 	 یدایتعا 	 یاه 	 راتفر 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 نیب 	 یفنم 	ی	 هطبار 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 شهوژپ 	. تسا 	 فرصم
یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده . تسا 	 نایرج 	 رد 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هبرجت 	 هب 	 تبسن 	 صخش 	 هنادماع 	 هجوت 	 ندرک 	 زکرمتم 	 ینعی 	 یهاگآ
هسیاقم - یلع 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 شور . دشاب 	 یم 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 فرصم 	 علو 	 تدش 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نیب 	 هطبار

ءوس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	30	 روظنم 	 نیدب 	، دشاب 	 یم 	 ناشاک 	 رهش 	 دایتعا 	 کرت 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 ناعجارم 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یا
دیاقع و	 	 یکاتنک 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 داوم 	 فرصم

SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دش 	 هدرب 	 راک 	 هب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	CBQ	 زیگنا 	 هسوسو
یاهطبار 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 فرصم 	 علو و	 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 لیلحت 	17

هجیتن . تسا 	 یرتشیب 	 فرصم 	 علو 	 یاراد 	 یندومزآ 	، دشاب 	 رتمک 	 یهاگآ 	 نهذ 	 هرمن 	 هچره 	 یترابع 	 هب (	 p>	0.05 	.) دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	و	 سوکعم
نیا 	. دنک 	 یم 	 دیکات 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 فرصم 	 علو 	 شهاک 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 تیمها 	 رب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ

هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 فرصم 	 علو 	 شهاک 	 رد 	 نامرد 	 یارب 	 دنتسه 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 هک 	 یراتفر 	 موس 	 جوم 	 تلاخادم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هتفای
. دنشاب 	 دمآراک 	و	 رثوم 	 دنناوت 	 یم 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 للاتخا

: یدیلک 	 تاملک
فرصم 	 علو 	، داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 للاتخا 	،	 یهاگآ 	 نهذ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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