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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 دیدش 	 یبوانت 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 یشان 	 یدبک 	و	 ینلاضع 	 بیسآ 	 یاه   صخاش 	 خساپ 	 رب 	 نیروت 	و	 نیماتولگ 	، نیتارک 	 یبیکرت 	 یهد   لمکم 	 رثا

هدرک 	 نیرمت 	 نادرم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	14	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یدربراک 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدابآ 	 فجن 	 ینیعم 	 یلع

. ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 داتسا 	-	 این 	 ینامحر 	 داهرف

. ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ییازریم 	 نمهب

. ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یدربراک 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپملاسا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
لک 	 یاوتحم 	 دصرد 	50،	30	و	20	 بیترت 	 هب 	 هک 	 دشاب   یم 	 نیروت 	و	 نیماتولگ 	، نیتارک  ی	 هدام 	 هس 	 زا 	 یبیکرت 	CGT	 یشزرو   لمکم :	 فده 	و	 هنیمز
بیسآ 	 یاه   صخاش 	 خساپ 	 رب 	 نیروت 	و	 نیماتولگ 	، نیتارک 	 یبیکرت 	 یهد   لمکم 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دنهد   یم 	 لیکشت 	 ار 	 لمکم

28/22±73/0	 نس 	) هدرک   نیرمت 	 درم 	 رفن 	19 :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 هدرک 	 نیرمت 	 نادرم 	 رد 	 دیدش 	 یبوانت 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 یشان 	 یدبک 	و	 ینلاضع
9 	) لمکم 	 فرصم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 87/8±93/2	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	و	 عبرم   رتم 	 رب 	 مرگولیک 	35/22±66/1	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	، لاس

نازیم 	 نامه 	 هب 	 امنوراد 	 هورگ 	و	 زور 	 رد 	 مرگ 	12	 رادقم 	 هب 	 ار 	CGT	 لمکم 	 هتفه 	2	 تدم 	 هب 	 لمکم 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	10 	) امنوراد و	 (	 رفن
هنومن 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار (	 HIIE 	) دیدش 	 یبوانت 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 لکتورپ 	 یریگ   لمکم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هلحرم 	 رد 	 هورگ 	2	 ره 	. درک 	 فرصم 	 هتساشن 	 ردوپ
یراد 	 ینعم 	 حطس و	 	 یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. دش   هتفرگ 	 هلحرم 	6	 رد 	 ینوخ 	 یاه
تعاس 	 ود 	و	 هصافلاب 	 زانژوردیهد 	 تاتکلا 	و	 زانیک 	 نیتارک 	 حوطس 	 هک 	 داد   ناشن 	 اه   هداد 	 لیلحت :	 اه   هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم p	<05/0

	و زارفسنارت   ونیمآ   نینلاآ 	 حوطس 	 یلو 	،(p	<05/0 	) هتشاد 	 یراد   ینعم 	 شیازفا 	 امنوراد 	و	 لمکم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	، بختنم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا   سپ
CGT	 لمکم 	 فرصم 	، لاح   نیا 	 اب (.	 p	 05/0 	) تسا   هتشادن 	 یراد   ینعم 	 رXغت 	 زارفسنارت   ونیمآ   تاتراپسآ
  سپ 	 تعاس و	2	 	 هلصافلاب 	 زارفسنارتونیمآ   تاتراپسآ و	 	 زارفسنارتونیمآ   نینلاآ 	 تارXغت 	 رب 	 یراد   ینعم 	 ریثات

05/0 	) تشادن 	HIIE	 زا

: یدیلک 	 تاملک
یدبک 	و	 ینلاضع 	 بیسآ 	 یاه 	 صخاش (,	 CGT 	) نیروت 	و	 نیماتولگ 	و	 نیتارک 	 یبیکرت 	 لمکم ,	 دیدش 	 یبوانت 	 یشزرو 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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