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: هلاقم 	 ناونع
رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 پماکوپیهرد 	BDNF	و	PGC-1α،	FNDC5	 یاه 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 مک 	 تدش 	 اب 	 نادرگراون 	 یور 	 ندیود 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	14	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 تخد 	 یمیظع 	 یلع 	 دمحم 	 دیس

. ناریا 	، نارهت 	 سردم 	 تیبرت

ناریا 	، نارهت 	 سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 داتسا 	-	 ولناخارق 	 اضر

ناریا 	،	 نارهت 	، روتساپ 	 هسسوم 	، یژولوکامراف 	و	 یژولوزیف 	 هورگ 	، یژولویزیف 	 داتسا 	-	 یدقن 	 رصان

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدادادخ 	 رواد
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 دیفم 	 تارثا 	 ءاقلا 	 رد (	 BDNF 	) زغم 	 زا 	 هدش 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع 	 هک 	 دنا 			 هداد 	 ناشن 	 نیشیپ 	 تاعلاطم :	 فده 	و	 هنیمز

یرابجا 	 یشزرو 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	BDNF	 شیازفا 	 رد 	 ریگرد 	 یهد 		 مایپ 	 یاهریسم 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دراد 	 یتایح 	 رایسب 	 شقن 	 پماکوپیه 	 هژیو 	 هب 	 زغم
تدش 	 اب 	 نادرگراون 	 یرابجا 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	، ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 هدشن 	 هتخانش 	 یبوخ 	 هب 	 پماکوپیه 	 رد

5	 نیئتورپ 	 یواح 	3	 عون 	 نیتکنوربیف 	،(PGC-1α 	) افلآ 	 زاس 	 لاعف 		 مه 	 اماگ 	 موز 	 یسکورپ 	 ریثکت 	 هدننک 	 لاعف 	 هدنریگ 	 یاه 		 نژ 	 نایب 	 رب 	 مک
یفداصت 	 روط 	 هب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 یئارحص 	 شوم 	 رس 	18	 دادعت :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 		 شوم 	 پماکوپیه 	 رد BDNF	و (	 FNDC5)

نیرمت 	 هتفه 	8	 ماجنا 	 هب 	 یشزرو 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 تاناویح 	. دندش 	 میسقت (	 رس 	6 	) یرابجا 	 نیرمت و	 (	 رس 	6 	) مش 	،( رس 	6 	) لرتنک 	 هورگ 	3	 هب
ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 		 24	. دنتخادرپ 	 نادرگراون 	 یور 	 رب (	 هقیقد 	 رب 	 رتم 	15	 تعرس 	) ناپ 	 تدش 	 اب (	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	5 	) یرابجا

-	 لیلحت 	 هیزجت 	 یارب 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد -	 80	 یامد 	 رد 	و	 دیدرگ 	 جارختسا 	 پماکوپیه 	و	 دش 	 ادج 	 تاناویح 	 رس 	. دندش 	 شوه 	 یب 	 اه 		 شوم 	 همه
Real- 	) یعقاو 	 نامز 	 زارم 	 یلپ 	 هریجنز 	 شنکاو 	 شور 	 زا 	 پماکوپیه 	 رد 	 اه 		 نژ 	 نایب 	 نازیم 	 شجنس 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 یرادهگن 	 یدعب 	 یاه
. دش 	 لیلحت 	 هیزجت 	p	<05/0	 حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	 اه 		 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 Time-PCR
PGC-1α	 (003/0P<)،	 FNDC5			 یاه 		 نژ 	 حوطس 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای

اما 	. دوب 	 رتلااب 	 یراد 		 ینعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرابجا 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد >(	 BDNF	 (02/0P 		 و >(	 (006/0P
زا 	 لاامتحا 	 مک 	 تدش 	 اب 	 یرابجا 	 نیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 		 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 اه 	 نژ 	mRNA	 نازیم 	 رد 	 لرتنک 	و	 مش 	 هورگ 	 نیب 	 یتوافت

نیرمت 	 زا 	 عون 	 نیا 	، نیاربانب 	. ددرگ 	 یم 	BDNF	 نایب 	 شیازفا 	 هجیتن 	 رد 	FNDC5	و	 نایب 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم PGC-1α 		 هب 	 هتسباو 	 یهد 		 مایپ 	 ریسم
. تفرگ 	 راک 	 هب 	، پماکوپیه 	 رب 	 شزرو 	 دیفم 	 تارثا 	 ءاقلا 	 روظنم 	 هب 	 ناوت 		 یم 	 ار 	 یشزرو

: یدیلک 	 تاملک
ییارحص 	 شوم 	 پماکوپیه ,	 PGC-1α,	FNDC5,	BDNF ,	 ناپ 	 تدش 	 اب 	 یرابجا 	 نیرمت
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