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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نارتخد 	 یدیپیل 	 خرمین 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، نیزیریآ 	، نیرمک 	 نازیم 	 رب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	14	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یملاسا 	 لوسر

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	، نیاربانب 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 یناوجون 	و	 یکدوک 	 نارود 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ :	 فده 	و	 هنیمز

شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نارتخد 	 رد 	 یدیپیل 	 خرمین و	 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، نیزیریآ 	، نیرمک 	 نازیم 	 رب 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	10	 ریثات
97/27±48/0	 ندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 لاس 	23/11±62/0	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	) نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	24	 دادعت :	 قیقحت

یبرجت 	 هورگ 	 یاه 		 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت (	 n=12 	) یبیکرت 	 نیرمت و	 (	 n=12 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک
لوغشم 	 دوخ 	 هنازور 	 یاه 		 تیلاعف 	 هب 	 ینیرمت 	 هلخادم 	 نودب 	 زین 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 دنتخادرپ 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 همانرب 	 یارجا 	 هب 	 هتفه 	10 تدم 	 هب

سپ 	و	 لبق (	 لااب 	و	 مک 	 یلاگچ 	 اب 	 نیئتورپوپیل 	، دیریسیلگ 		 یرت 	، لورتسلک 	) یدیپیل 	 خرمین 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، نیزیریآ 	 یریگ 	 هزادنا 	. دندوب
رد ≥	 p	05/0	 زین 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	و	 دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 نومزآ 	 زا 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 قیقحت 	 لکتورپ 		 نایاپ 	 زا

، لورتسلک 	، نیلوسنا 	، نیرمک 	 راد 		 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	10	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن
، بیترت 	 هب 	) تفرگن 	 رارق 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 ریثات 	 تحت 	HDL-C	و	 زکولگ 	، نیزیریآ 	 ریداقم 	، لاح 	 نیا 	 اب (.	 p	<001/0 	) دش 	LDL-C	و	 دیریسیلگ 		 یرت

هفاضا 	 یاراد 	 نارتخد 	 یشزرو 	 همانرب 	 زا 	 یشخب 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یبیکرت 	 تانیرمت :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p،	 37/0=p،	 06/0=p=18/0
. دشاب 	 یزاوه 	 موسرم 	 تانیرمت 	 یارب 	 یبسانم 	 نیزگیاج 	و		 هدش 	 هیصوت 	 نزو

: یدیلک 	 تاملک
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