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: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 راهم 	 یمگارفاید 	 راوید 	 یکیمانید 	 راتفر 	 رب 	 ییارگناور 	 رثا 	 یددع 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 کینکتوئژ 	 یسدنهم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 بآ 	، نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشنادرایداتسا 	-	 نایمیهاربا 	 کباب

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 بآ 	، نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناددشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینمهب 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنوشیم 	 هدافتسا 	 اه 	 هلکسا 	 تخاس 	 رد 	 عیسو 	 روط 	 هب 	 هک 	 دنشابیم 	 هدش 	 راهم 	 یمگارفاید 	 یاهراوید 	، یلحاس 	 یاهراوید 	 جیار 	 عاونا 	 زا 	 یکی
هب 	 هجوتاب 	. دنراد 	 هزرل 	 نیمز 	 زا 	 یشان 	 یاهیبارخ 	 یارب 	 یدایز 	 لیسناتپ 	 اه 	 هزاس 	 نیا 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	، اهراوید 	 نیا 	 یا 	 هزرل 	 درکلمع 	 یسررب

دعتسم 	 رطاخ 	 هب 	، اتدمع 	 یلحاس 	 یاهراوید 	 زا 	 عون 	 نیا 	 هب 	 هدراو 	 یاهبیسآ 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 مجح 	، هتشذگ 	 یاه 	 هزرل 	 نیمز 	 زا 	 هدش 	 هئارا 	 یاهشرازگ
نیا 	 رد 	. دشابیم 	 ییارگناور 	 هدیدپ 	 عوقو 	و	 یاهرفح 	 بآ 	 راشف 	 هفاضا 	 شیازفا 	 یارب 	 راوید 	 ترواجم 	 رد 	 دوجوم 	 عابشا 	 یا 	 هسام 	 یاهکاخ 	 ندوب
راتفر 	 رب 	 ییارگناور 	 رثا 	، یطخریغ 	 رثوم 	 شنت 	 هتیسیتسلاپ 	 لدم 	 کی 	و	 یژنارگلا 	 یاضف 	 رد 	 حیرص 	 دودحم 	 لضافت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، شهوژپ
لدم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 سپس 	و	 هتفای 	 هعسوت 	 یددع 	 لدم 	 ادتبا 	، روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دوشیم 	 هعلاطم 	 هدش 	 راهم 	 یمگارفاید 	 یاهراوید 	 یکیمانید

یسررب 	 یارب 	 ینامز 	 هچخیرات 	 یطخریغ 	 یکیمانید 	 یاهلیلحت 	 یرس 	 کی 	 سپس 	. دنوشیم 	 هسیاقم 	و	 هربیلاک 	 رظانتم 	 یهاگشیامزآ 	 جیاتن 	 اب 	 یددع
هیلا 	 رد 	 ییارگناور 	 عوقو 	 دنهدیم 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوشیم 	 ماجنا 	 نآ 	 یا 	 هزرل 	 درکلمع 	 رب 	 هدش 	 راهم 	 یمگارفاید 	 راوید 	 تشپ 	 زیرکاخ 	 ییارگناور 	 رثا

یبوریلا 	 زارت 	 ریز 	 رد 	 ار 	 یرتشیب 	 یفنم 	 یشمخ 	 رگنل 	 راوید 	و	 دوشیم 	 راوید 	 یلااب 	 مئاق 	و	 یقفا 	 یاهاجهباج 	 هجوت 	 لباق 	 شیازفا 	 ثعاب 	، تسس
یا 	 هرفح 	 بآ 	 راشف 	 هفاضا 	 تبسن 	، ارگناور 	 هیلا 	 تماخض 	 شیازفا 	 اب 	، نینچمه 	. دنکیم 	 هبرجت 	، تسا 	 هدشن 	 ارگناور 	 هیلا 	 هک 	 یتلاح 	 هب 	 تبسن

. ددرگیم 	 هدش 	 راهم 	 یلحاس 	 راوید 	 متسیس 	 لکشرغت 	 دیدشت 	 ثعاب 	 هلاسم 	 نیا 	 هک 	 دبای 	 یم 	 هعسوت 	 یرتشیب

: یدیلک 	 تاملک
. یا 	 هرفح 	 بآ 	 راشف 	 هفاضا 	، یطخریغ 	 رثوم 	 شنت 	 لیلحت 	، یا 	 هزرل 	 درکلمع 	، ییارگناور 	، هدش 	 راهم 	 یمگارفاید 	 راوید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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