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: هلاقم 	 ناونع
نیسوتوزوتپرتسا 	 اب 	 هدش 	 یتباید 	 رن 	 یاه 	 تر 	 ییاشحا 	 یبرچ 	 تفاب 	1- نیتنما 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	13	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هدازیلع 	 هیدهم

. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 دسا 	 اضردمحم

. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یبیقن 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
تیعضو 	 دوبهب 	 یاهدرکیور 	 هلمج 	 زا 	 یشزرو 	 هلخادم 	و	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 عماوج 	 یمامت 	 رد 	 یتملاس 	 تلاضعم 	 زا 	 یکی 	 تباید :	 فده 	و	 هنیمز

یاه 	 شوم 	 رد 	 ییاشحا 	 یبرچ 	 تفاب 	1- نیتنما 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 یم 	 یقلت 	 یتباید 	 دارفا
باختنا 	 هیاپ 	 لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 تر 	 رس 	6	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، راتسیو 	 داژن 	 رن 	 تر 	 رس 	19	 نیب 	 زا :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 راتسیو 	 داژن 	 یتباید 	 رن

هب 			 اه 	 تر 	 سپس 	. دیدرگ 	 اقلا 	 نیسوتوزوتپرتسا 	 یقافص 	 نورد 	 قیرزت 	و	 برچ 	 رپ 	 ییاذغ 	 میژر 	 قیرط 	 زا 	 هدنام 	 یقاب 	 یاه 	 تر 	 رب 	 تباید 	. دندش
یور 	 ندیود 	 لماش 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	. دندش 	 میسقت (	 رس 	7 	) یتباید 	 لرتنک و	 (	 رس 	6 	) یتماقتسا 	 نیرمت 	 یتباید 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط

8	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	5	 راب 	 هفاضا 	 لصا 	 تیاعر 	 اب و	 	VO2max	 دصرد 	70	 ات 	50	 تعرس 	 اب 	 نادرگراون
ماجنا 	RT-PCR	 شور 	 اب 	1 	- نیتنما 	 نژ 	 نایب 	 یریگ 	 هزادنا 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 اه 	 هنومن 	، ییاشحا 	 یبرچ 	 تفاب 	 جارختسا 	 قیرط 	 زا 	، نیرمت 	 هتفه

یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش
.(>05/0p 	) تشادن 	 دوجو 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 زا 	 سپ 	و	 هیاپ 	 تلاح 	 رد 	 اه 	 شوم 	 نزو 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت :		 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا >	 	05/0p
دش 	 ییاشحا 	 یبرچ 	 تفاب 	1- نیتنما 	 نژ 	 نایب 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 هدش 	 یتباید 	 یاه 	 تر 	 رد 	 یموادت 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 اما
AKT	 ریسم 	 ندومن 	 لاعف 	 رد 	 لماع 	 نیا 		 شقن 1	و	 	- نیتنما 	 نژ 	 نایب 	 شیازفا 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن >	(.	 001/0p)

نارامیب 		 نوخ 	 دنق 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 نیاکوپیدآ 	 نیا 	 نایب 	 شیازفا 	 دور 	 یم 	 لامتحا 	، 	 یبرچ 	 تفاب 	 طسوت 	 زکولگ 	 تشادرب 	 شیازفا و	
. دشاب 	 هتشاد 	 یتباید

: یدیلک 	 تاملک
ود 	 عون 	 تباید ,	 ییاشحا 	 یبرچ 	 تفاب ,	 1 	- نیتنما 	 نژ ,	 یتماقتسا 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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