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: هلاقم 	 ناونع
و (	 نژونیربیف 	،	PT	،	PTT	، اه 	 تکلاپ 	 دادعت 	) یداقعنا 	 یاهروتکاف 	 یخرب 	 رب (	 	HIIT )	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

راکشزرو 	 ریغ 	 ملاس 	 ناوج 	 نادرم 	 رد (	 	D-dimer 	)	 زیلونیربیف

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یشزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 شیامه

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	،( جع 	) هللا 	 هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینیما 	 ریما

ناریا 	، نارهت 	،( جع 	) هللا 	 هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، کیزیفویب 	و	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 یدمحم 	 یقت 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	،( جع 	) هللا 	 هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 یناوریش 	 نیسح

،( جع 	) هللا 	 هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینیدلا 	 سمش 	 اضریلع
ناریا 	، نارهت

ناریا 	، نارهت 	،( جع 	) هللا 	 هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یشزرو 	 یکشزپ 	 صصختم 	-	 یناحبس 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
میظنت 	 یاه 	 مسیناکم 	و	 اه 	 متسیس 	 نیا 	 تیلاعف 	 نیب 	 لداعت 	 مدع 	. دنتسه 	 زاتسومه 	 دنیآرف 	 یلصا 	 ءزج 	 ود 	 زیلونیربیف 	و	 داقعنا :	 فده 	و	 هنیمز

یاه 	 شرازگ 	 اه 	 متسیس 	 نیا 	 رب 	 مظنم 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 ریثات 	 دروم 	 رد 	. دوش 	 هتخل 	 زورب 	 ای و	 	 یزیرنوخ 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	، اهنآ 	 هدننک
، زیلونیربیف 	و	 یداقعنا 	 لماوع 	 یور 	 رب 	 ار (	 	HIIT 	)	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ریثات 	، یشهوژپ 	 چیه 	 نونکات 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. دراد 	 دوجو 	 یضقانتم
؛ دنراد 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 تلاکشم 	 اب 	 یمیقتسم 	 طابترا 	 لماوع 	 نیا 	 هکیلاح 	 رد ؛	 تسا 	 هدرکن 	 یسررب 	، راکشزرو 	 ریغ 	 ملاس 	 ناوج 	 نادرم 	 رد
	: یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 متسیس 	 نیا 	 یاهروتکاف 	 یخرب 	 یور 	 رب 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 نیرمت 	 عون 	 نیا 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 نیاربانب

هنماد 	 رد 	 هک 	 ناتسدرک 	 ناتسا 	 راکشزرو 	 ریغ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	20	. دوب 	 سرتسد 	 رد 	 ای 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	و	 یبرجت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم
.(	n1=n2	=	10 	) دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	HIIT	و	 هورگ 	2	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دندش 	 هعلاطم 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 یضار 	و	 هدوب 	 لاس 	30	 ات 	20	 ینس
اب 	 یزاوه 	 یب 	 درکلمع 	 یبایزرا 	 یارب 	 ربتعم 	 نومزآ 	 کی 	 هک 	، دوب 	 تعرس 	 رثکادح 	 اب 	 رتم 	40	 تشگرب و	 	 تفر 	 نومزآ 	 کی 	HIIT	 ینیرمت 	 لکتورپ
ار 	 لکتورپ 	 نیا 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب و	 	 هتفه 	 رد 	 راب 	3	 تروص 	 هب 	 ینیرمت 	 هورگ 	 نیا 	 یاه 	 یندومزآ 	 رفن 	10	 هک 	 تروص 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 لااب 	 تدش

تدش 	 نعت 	 یارب 	. دندرک 	 یم 	 رارکت 	 ار 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	، تحارتسا 	 هیناث 	30	 زا 	 سپ 	و	 دشاب 	 یم 	 هیناث 	35	 نیرمت 	 نیا 	 ینامز 	 هرود 	. دنداد 	 ماجنا
رثکادح 	 دصرد 	90	 یلااب 	 دیاب 	، نیرمت 	 تدش 	HIIT	 یارجا 	 لحارم 	 مامت 	 رد و	 	، دش 	 هدافتسا (	 	HRmax 	)	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 زا 	 تانیرمت 	 نیا

. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	و	24	 ینیرمت 	 هسلج 	 نیلوا 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	24	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دوب 	 یم 	 بلق 	 نابرض
لبق 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	D-dimer	و	 اه 	 تکلاپ 	 دادعت 	، (	 PTT 	) یلخاد 	 ریسم 	 یداقعنا 	 نامز 	، (	 PT 	) یجراخ 	 ریسم 	 یداقعنا 	 نامز 	، نژونیربیف 	 رادقم
داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 زیلانآ 	:	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	T	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نیرمت 	 زا 	 دعب و	

>0.05 	) تسا 	 هدش 	D-dimer	 کیتیلونیربیف 	 لماع 	 راد 	 ینعمشیازفا >0.05	p	)،	و	 	)	 اه 	 تکلاپ 	 دادعت 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	HIIT	 نیرمت 	 هک
هدهاشم 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 تارغت 	 نیا (.	 	p	<0.05 	) دشن 	 هدهاشم 	PT	،	PTT	، نژونیربیف 	 یداقعنا 	 لماوع 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 تارغت 	 اما (.	 	p

لماوع 	 یخرب 	HIIT	 نیرمت 	 هسلج 	24	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 	p	<0.05 	)	 دشن
. دشاب 	 رثوم 	 زوبمورت 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	 دناوت 	 یم 	و	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 کیتیلونیربیف 	 لماوع 	و	 شهاک 	 ار 	 کینژوبمورت 	 یداقعنا

: یدیلک 	 تاملک
راکشزروریغ 	 ملاس 	 ناوج 	 نادرم 	، زیلونیربیف 	، نوخ 	 داقعنا 	، لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت
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