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: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	 یزاس 	و	 تخوس و	 (	 	WHR	،	BMI	،	BF%,WC 	)	 یجنس 	 رکیپ 	 یاه 	 صخاش 	، یزاوه 	 ناوت 	 یسررب

جدننس 	 رهش 	 راکشزرو 	 ریغ 	 نادرم 	 یقورع

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یشزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 یلم 	 شیامه

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزرو 	 مولعو 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدعسا 	 دیحو

یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	 وجشناد 	-	 ارآ 	 مزر 	 هط

: هلاقم 	 هصلاخ
لماوع و	 (	 BF%،	 BMI،	 WC،	 WHR 	) یجنسرکیپ 	 یاه 	 صخاش 	 یزاوه 	 ناوت 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت :	 فده

،(HDL 	) لاگچرپ 	 نیئتورپوپیل 	،(TG 	) دیرسیلگ 	 یرت 	،(TC 	) مات 	 لورتسلک 	 تظلغ 	،(FBS 	) اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 لماش 	 یقورع 	 یبلق 	 یاز 	 رطخ
طباور و	 	 تیعضو 	 نJعت 	 یلک 	 فده 	 اب 	 تیاهن 	 رد و	 	، کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 نینچمه و	 (	 RF 	) رطخ 	 لماع 	،(LDL 	) لاگچ 	 مک 	 نیئتورپوپیل
شور 	. دشاب 	 یم 	 جدننس 	 رهش 	 راکشزرو 	 زیغ 	 لاسنایم 	 نادرم 	 یقورع 	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع و	 	 یجنسرکیپ 	 یاه 	 صخاش 	 یزاوه 	 ناوت 	 لباقتم

31	 بلطواد 	 درم 	 رفن 	93	 ار 	 قیقحت 	 یاه 	 یندومزآ 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ینادیم 	 لکش 	 هب 	و	 تسا 	 یگتسبمه 	ی	 هعلاطم 	 کی 	 قیقحت 	 نیا :	 یسانش
رامآ 	 شخب 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 یطابتسا 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 لاس 	40	 لا
رامآ 	 شخب 	 رد 	. دش 	 هیهت 	 طبترم 	 یاهراجنه 	، یدصرد 	 طاقن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 قیصوت 	، زکرم 	 هب 	 شیارگ 	 یاه 	 صخاش 	 کمک 	 اب 	، یفیصوت
ضرف 	 یارب 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا 	 اهنآ 	 ندوب 	 رادانعم 	و	 اه 	 هداد 	 نیب 	ی	 هطبار 	 ندروآ 	 تسدب 	 یارب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	، یطابنتسا
ندوب 	 نTاپ 	 ای 	 لااب 	 یسررب 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	 فونریمسا 	 فورگوملک 	 نومزآ 	 زا 	 دنرادن 	 فارحنا 	 راجنه 	 عیزوت 	 زا 	 اهریغتم 	 هک 	 نیا 	و	 ندوب 	 راجنه
ندوب 	 نTاپ 	 ای 	 لااب 	 تافلاتخا 	 تندویتسا 	t	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 روشک 	 لخاد 	 رد 	 دوجوم 	 یاهراجنه 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 هلصاح 	 نیگنایم
هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	EXCEL	و	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 تایلمع 	ی	 هیلک 	. داد 	 رارق 	 لیلحت 	و	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 هلصاح 	 ریداقم
یفرصم 	 نژیسکا 	 نیب 	 یرادانعم 	 یفنم 	ی	 هطبار 	 نینچمه 	. دنتسه 	 رادروخرب 	 یعیبط 	 یوگلا 	 زا 	 اهریغتم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه
نژیسکا 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	ی	 هطبار 	 یلو 	. دمآ 	 تسد 	 هب (	 BF%	(r=-0/847	؛(BMI	(r=-0/454	؛(WC	(r=-0/616	؛(WHR	(r=-0/523	و 	 هنیشیب
هدهاشم (	 RF،	 LDL،	 HDL،	 TC،	 TG،	 FBS 	) یقورع 	 یبلق 	 یاز 	 رطخ 	 لماوع و	 	 هنیشیب 	 یفرصم

راشف 	 نیب 	 یرادانعم 	ی	 هطبار 	 یلو 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	ی	 هطبار 	 یقورع 	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	و	 یجنسرکیپ 	 یاه 	 صخاش 	 نیب 	. دشن
هجیتن 	و	 ثحب 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	0/05	 حطس 	 رد (	 BF%	(r=0/249	و (	 BMI	(r=0/363	؛(WC	(r=0/329	؛(WHR	(r=0/229	و 	 کیلوتتیس 	 نوخ

یاه 	 صخاش 	 رگید 	 هب 	 تبسن 	 یرت 	 یوق ی	 	 هطبار 	 کی 	WC	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 لیلحت و	 	 هیزجت ی	 	 هجیتن :	 یریگ
دشاب 	 یم 	 نیا 	، تسا 	 ملسم 	 هچ 	 نآ 	. دشاب 	 جدننس 	 رهش 	 لاس 	40	 یلا 	31	 نادرم 	 نیب 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 زورب 	 رطخ 	 لامتحا 	 یارب 	 یجنسرکیپ
بآ 	، داژن 	و	 موق 	، سنج 	، نس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 فلتخم 	 قطانم 	و	 اهروشک 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یجنسرکیپ 	 یاه 	 صخاش 	و	 یزاوخ 	 ناوت 	 یاهراجنه 	 هک
رهش 	ی	 هلاس 	40	 یلا 	31	 نادرم 	 یارب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 راجنه 	ک	 تسا 	 یهیدب 	 سپ 	. دنک 	 قرف 	...	 	و هیذغت 	، یداصتقا 	 یعاکتجا 	 گنهرف 	، اوه و	
قیقحت 	 رد 	 هدمآ 	 تسدب 	 راجنه 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 اما 	، دشاب 	 هشتاد 	 توافت 	 فلتخم 	 تاقیقحت 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاهراجنه 	ی	 هیقب 	 اب 	 جدننس

. دشاب 	 نس 	 ریغتم 	 ریثات 	 لیلد 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 رما 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 اهراجنه 	 رگید 	 زا 	 رتلااب 	 یردق 	 ضاح

: یدیلک 	 تاملک
لماع 	، %( BF 	) ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	،(BMI 	) ندب 	ی	 هدوت 	 صخاش 	،(WHR 	) نگل 	 رود 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	،(WC 	) رمک 	 رود 	 هزادنا 	، یزاوه 	 ناوت

(RF 	) یقورع 	 یبلق 	 یازرطخ
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