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: هلاقم 	 ناونع
لصفم 	 کیرتناکورترتنیا 	 یگتسکش 	 راچد 	 نارامیب 	 یا 	 هیذغت 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 هداوناخ 	 شقن 	 رب 	 ینتبم 	 صیخرت 	 همانرب 	 ریثات 	 نعت

نار

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) رامیب 	 شزومآ 	و	 یتبقارم 	 دوخ 	 هراونشج 	 نیمراهچ 	و	 مویزوپمس 	 نیمتفه

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ریملام 	 رحس

یراوسهش 	 نموه
یعراز 	 دمحم
یشوایس 	 کباب

داژن 	 یناکی 	 دیعسریم

: هلاقم 	 هصلاخ
هیذغتءوس 	. دنرب 	 یم 	 جنر 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	و	 یگتسکش 	 زا 	 لبق 	 نامز 	 رد 	 هیذغت 	 ءوس 	 زا 	 بلغا 	 نار 	 لصفم 	 یگتسکش 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب :	 همدقم

ءوس 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 یقلت 	 مهم 	 اه 	 نآ 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یسررب 	 نیاربانب 	. دراد 	 طابترا 	 رامیب 	 رد 	 فیعض 	 ینامرد 	 جیاتن 	 اب
ینتبم 	 صیخرت 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	و	 هدومن 	 نارامیب 	 نیا 	 هیذغت 	 هب 	 صاخ 	 هجوت 	 صیخرت 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 رگشهوژپ 	، نارامیب 	 نیا 	 رد 	 هیذغت

رب 	 هدش 	 لرتنک 	 یفداصت 	 ییامزآراک 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دزادرپ 	 یم 	 نارامیب 	 نیا 	 یا 	 هیذغت 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 هداوناخ 	 یتبقارم 	 شقن 	 رب
) هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	 اب 	 نارهت 	 رهش 	 بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 کیرتناکورترتنیا 	 یگتسکش 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	56	 یور

تروص 	 هب 	 ار 	 هداوناخ 	 شقن 	 رب 	 ینتبم 	 صیخرت 	 همانرب 	، لومعم 	 صیخرت 	 همانرب 	 رب 	 هولاع 	 هلخادم 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	 رفن 	28	 هلخادم 	و	 رفن 	28	 لرتنک
. دنتشاد 	 تفایرد 	 ینفلت 	 یریگیپ 	و	 یشزومآ 	 هچباتک 	 هئارا 	 اب 	 هارمه 	، هسلج 	 هس 	 یط 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 هرود 	 رد 	 هرهچ 	 هب 	 هرهچ 	 یدرف 	 شزومآ

یریگ 	 هزادنا 	 هطساو 	 هب 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	و	3	 هتفه 	6	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	 نارامیب 	 یا 	 هیذغت 	 ینوخ 	 یاه 	 صخاش 	 یسررب 	 اب 	 هلخادم 	 یشخبرثا
SPSS	16	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدیجنس 	 اه 	 تیسوفنل 	 لک 	 شرامش و	 	 مرس 	 مات 	 نیئتورپ 	، مرس 	 نیموبلآ

توافت 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	6	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 شیازفا 	 نیا 	 اما 	، تفای 	 شیازفا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 مرس 	 نیموبلآ :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت
زیلانآ 	 ساسا 	 رب 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	6	 رد (.	 P	=	0.05 	) تشاد 	 رارق 	 یرادانعم 	 زرم 	 رد 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام و	3	 (	 P	=	0.71 	) تشادن 	 رادانعم
یرادانعم 	 شیازفا 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس 	 یلو (	 P	=	0.22 	) تشادن 	 دوجو 	 نارامیب 	T.pr	 حطس 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 سنایراوک

اما 	 تفای 	 شیازفا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	TLC	، یریگیپ 	 هرود 	 لوط 	 رد (.	 P	<	0.001 	) تشاد 	 دوجو 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	T.pr	 حطس 	 رد
یاه 	 صخاش 	 اب 	 طابترا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	>	0.05 	) تشادن 	 یتوافت 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 رد 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس و	 	 هتفه 	6	 شیازفا 	 نیا
هک 	 تشاد 	 دوجو 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	6	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	3	، اهرتماراپ 	 یشیازفا 	 تارغت 	 یراد 	 ینعم 	 یا 	 هیذغت 	 یهاگشیامزآ

. دراذگب 	 ار 	 دوخ 	 رثا 	 دناوتب 	 ات 	 دشاب 	 یم 	 یرورض 	 رامیب 	 ینامرد 	 یتبقارم 	 جیاتن 	 ءاقترا 	 روظنم 	 هب 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 ات 	 هلخادم 	 موادت 	 دهد 	 یم 	 ناشن
رد 	 هیذغت 	 ءوس 	 تفرشیپ 	 زا 	 دشاب 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 تیروحم 	 اب 	 هک 	 صیخرت 	 همانرب 	 کی 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 نامرد 	 میت 	 یاضعا 	و	 ناراتسرپ

. دنهاکب 	 نار 	 لصفم 	 یگتسکش 	 راچد 	 دنملاس 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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