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: هلاقم 	 ناونع
رپ 	 هناحبص 	 فرصم 	 بقاعتم 	و	 ییاتشان 	 طیارش 	 رد 	 دیدش 	 یبوانت 	 شزرو 	 هسلج 	 کی 	 هب YY دیتپپ 	و	 راد 	 لیسآ 	 نیلرگ 	 یمرس 	 حوطس 	 خساپ

نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 نیئتورپ

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 رانیمس 	و	 بیسآ 	 رد 	 یشزرو 	 یکشزپ 	 درکیور 	 یرسارس 	 هرگنک

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یحتف 	 اتیزر

، ناردنزام 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یمیشویب 	 شیارگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 ینارآ 	 یتشدنارآ 	 میرم
. ناریا 	، ناردنزام 	، رسلباب

، رسلباب 	، ناردنزام 	 هاگشناد ، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 هیذغت 	 شیارگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نکفاریش 	 ماهلا
. ناریا 	، ناردنزام

، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یمیشویب 	 شیارگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 وج 	 بقاث 	 هیضرم
. ناریا 	، یبونج 	 ناسارخ

. ناریا 	، ناردنزام 	، رسلباب ، ناردنزام 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یربلد 	 هناحیر

: هلاقم 	 هصلاخ
زئاح 	و	 میقتسم 	 یطابترا 	 نزو 	 لرتنک 	 یارب 	 ینامرد 	 یژتارتسا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 شزرو 	 یارجا 	 یارب 	 یژرنا 	 لداعت 	و	 اهتشا 	 لرتنک 	، شزرو 	 نیب 	 لماعت
یژرنا 	 لداعت 	و	 یتفایرد 	 یاذغ 	، اهتشا 	 ساسحا 	 رب 	، یشزرو 	 تانیرمت 	و	 داح 	 شزرو 	 رثا 	 تاعلاطم 	 زا 	 یرایسب 	، هتشذگ 	 ههد 	 لوط 	 رد 	. تسا 	 تیمها

یب 	 یگدنز 	 کبس 	 هارمه 	 هب 	 یرلاک 	 دح 	 زا 	 شیب 	 فرصم 	. تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 ناهج 	 حطس 	 رد 	 نآ 	 یاه 	 یرامیب 	و	 یقاچ .	 	1	 دنا 	 هدرک 	 یسررب 	 ار
ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 ییاذغ 	 داوم 	 باختنا 	 نینچمه و	 	 یریس 	، اهتشا 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 کرد 	 نیاربانب 	. تسا 	 یقاچ 	 تلع 	 رد 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 کرحت
هدعم 	 زا 	 هدمع 	 روط 	 هب 	و	 دراد 	 هدهع 	 رب 	 یژر 	 نا 	 لداعت 	 میظنت 	 رد 	 یمهم 	و	 یدیلک 	 شقن 	 هک 	، تسا 	 روآ 	 اهتشا 	 دیتپپ 	 کی 	 نیلرگ .	 	2	 تسا 	 رادروخرب

. تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 زین 	 رگید 	 ددعتم 	 یاه 	 تفاب 	و	 زیفوپیه 	، اه 	 هضیب 	، کچوک 	 هدور 	 رد 	 دایز 	 ریداقم 	 هب 	 نومروه 	 نیا 	 هتبلا 	. دوش 	 یم 	 حشرت
لیسآ 	 نودب 	 نیلرگ٪ 80-90	 نوخ 	 رد 	 دوجوم 	 نیلرگ 	 مظعا 	 تمسق 	. دراددوجو 	 لیسآ 	 نودب 	1	و	 راد 	 لیسآ :	 توافتم 	 یاه 	 لکش 	 هب 	 نوخ 	 رد 	 نیلرگ

دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نینچمه 	. تسا 	 رادروخرب 	 یژرنا 	 لداعت 	و	 میظنت 	 رد 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	و	 هدوب 	 لاعف 	 یتسیز 	 رظن 	 زا 	 نآ 	 راد 	 لیسآ 	 لکش 	. تسا
تایح 	 همادا 	و	 ظفح 	 دننام 	 یفیاظو 	 زین 	 نآ 	 یلیسآ 	 ریغ 	 لکش 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دشاب 	 یرورض 	 دشر 	 نومروه 	 شیاهر 	 یارب 	 نیلرگ 	 زا 	 لکش 	 نیا 	 هک
لیلد 	 هب PYY. دوش 	 یم 	 حشرت 	 هدور 	 زا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 اهتشا 	 دض 	 دیتپپ 	 کی 	YY	PYY	 دیتپپ 	، لباقم 	 رد .	 	3	 دراد 	 هدهع 	 رب 	 ار 	 یقورع -	 یبلق 	 هاگتسد
یاه 	 هدعو 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 نآ 	 یزاس 	 دازآ 	و	 تسا 	 هدرک 	 بلج 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یرایسب 	 هجوت 	، نیئتورپ 	 طسوت 	 یژرنا 	 فرصم 	 میظنت 	 رد 	 دوخ 	 راکشآ 	 شقن

هب 	 هجوت 	 اب 	 دشاب 	 یم 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 یتفایرد 	 یاذغ 	 شیازفا 	 هدنهد 	 ناشن 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 رتمک 	 رغلا 	 دارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 ییاذغ
روط 	 هب 	 هنیمآ 	 یاهدیسا 	 زا 	 یرورض 	 عبنم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 تبثم 	 شقن 	 هتشذگ 	 ههد 	 ود 	 رد 	، نزو 	 شهاک 	 رد 	 ییاذغ 	 میژر 	 نیئتورپ 	 تیمها
دننک 	 یم 	 بوکرس 	 تاردیهوبرک 	و	 یبرچ 	 زا 	 شیب 	 ار 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 نازیم 	 اه 	 نیئتورپ .	 	5	 تسا 	 هدش 	 دات 	 یملع 	 یاه 	 هتفای 	 رد 	 یا 	 هدنیازف
یریس 	 ساسحا 	 اه 	 نیئتورپ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تسا 	 هدرک 	 یسررب 	 ار 	 یگنسرگ 	و	 اذغ 	 بذج 	 رب 	 دایز 	 نیئتورپ 	 فرصم 	 ریثات 	 هک 	 یا 	 هعلاطم .	 	2
میژر 	 زا 	 هدافتسا 	6 دنراد 	 قاچ 	 ریغو 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	 اه 	 یذغم 	 تشرد 	 رگید 	 هب 	 تبسن 	 اهتشا 	 شهاک 	 رب 	 یرتشیب 	 ریثات 	و	 دننک 	 یم 	 داجیا 	 ار 	 یرتشیب
لوط 	 رد 	 یژرنا 	 یفنم 	 لداعت 	 ظفح 	 هب 	 کمک 	 یارب 	 رثوم 	 شور 	 کی 	 هدنیآ 	 ییاذغ 	 یاه 	 هدعو 	 رد 	 یتفایرد 	 یاذغ 	 شهاک 	 یارب 	 نیئتورپ 	 رپ 	 ییاذغ

اب 	 هناحبص 	 کی 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لااب 	 نیئتورپ 	 اب 	 هناحبص 	 کی 	 دنداد 	 ناشن 	 ناراکمه و	 	4	 گناو 	7	 تسا 	 نزو 	 یرادهگن 	 یارب 	 ای 	 نزو 	 شهاک
هب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دراد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 یرتشیب 	 نزو 	 شهاک 	و	 دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 اذغ 	 بذج 	و	 تفایرد 	، هداد 	 شیازفا 	 رتشیب 	 اریریس 	 لااب 	 تاردیهوبرک

دشاب 	YY	 اهتشا 	 دض 	 دیتپپ 	 حطس 	 شیازفا 	و	 نیلرگ 	 یاهتشا 	 نومروه 	 حشرت 	 شهاک 	 لیلد



: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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