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: هلاقم 	 ناونع
لوتیبروس 	و	 لوتیرتیرا 	 اب 	 زراکاس 	 ینیزگیاج 	 هلیسو 	 هب 	 یرلاک 	 مک 	 لیتساپ 	 دیلوت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یعیبط 	 یاه 	 هدننک 	 نیریش 	و	 هوهق ، تلاکش 	 یلم 	 شیامه

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیردیح 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ینیسح 	 اسلگ 	 هدیس

هیردیح 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانصو 	 مولع 	 شخب 	 داتسا 	-	 نایژاراک 	 تجح

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 نDاپ 	 یا 	 هیذغت 	 شزرا 	 لیلد 	 هب 	 اهنآ 	 یلااب 	 فرصم 	 هک 	 دشابیم 	 فرصم 	 رپ و	 	 بوبحم 	 یدانق 	 یاه 	 هدروآرف 	 هلمج 	 زا 	 لیتساپ :	 هلاسم 	 نایب
. دشابیم 	 لیتساپ 	 نویسلاومرف 	 رد 	 هدنهد 	 لیکشت 	 داوم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 زراکاس 	و	 نیتلاژ 	. تسا 	 هدش 	 اه 	 ینارگن 	 یخرب 	 بجوم 	 لااب 	 رکش 	 یاوتحم
یاه 	 یرامیب 	 ریظن 	 یتملاس 	 تلاکشم 	 یخرب 	 اب 	 طابترا 	 لیلدب 	 اما 	، دراد 	 یدایز 	 یدرکلمع 	 یاه 	 یگژیو 	 یعیبط 	 هدننک 	 نیریش 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 زراکاس
ریذپ 	 تشگرب 	 لژ 	 کی 	 نیتلاژ 	. تسا 	 رضم 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یارب 	 هژیوب 	 هک 	 نوخ 	 نیلوسنا 	و	 زکولگ 	 حطس 	 شیازفا 	و	 یقاچ 	، نوخ 	 راشف 	، یبلق
نیتلاژ 	. دوشیم 	 لیتساپ 	 تفاب 	 یگژیو 	و	 صاوخ 	 دوبهب 	 ببس 	 هک 	 تسا 	 دیئولکوردیه 	 یعون 	 هب 	و	 هدش 	 لح 	 نDاپ 	 یاهامد 	 رد 	 هک 	 دشابیم 	 یترارح
نیتلاژ 	 یراجت 	 روط 	 هب 	 لاومعم 	 دوشیم 	 هیهت 	 نژلاک 	 تفاکبا 	 زا 	 هک 	 تسلااب 	 یلوکلوم 	 مرج 	 اب 	 بآ 	 رد 	 لولحم 	 یاه 	 نیئتورپ 	 زا 	 نگمهان 	 طولخم 	 کی
یکیژولوئر 	 صاوخ 	 هطساو 	 هب 	 نیتلاژ 	 دیئولکوردیه 	. دوشیم 	 جارختسا 	 واگ 	 ای 	 کوخ 	 تسوپ 	و	 واگ 	 هدش 	 ییادز 	 یناک 	 ناوختسا 	 لیبق 	 زا 	 یعبانم 	 زا
یندیشون 	 یزاس 	 فافش 	، ددجم 	 رولبت 	 زا 	 یریگولج 	، اه 	 نویسلوما 	 یرادیاپ 	، یورنارگ 	 شیازفا 	 یارب 	 نآ 	 زا 	 ناوتیم 	 هک 	 دشابیم 	 نآ 	 درف 	 هب 	 رصحنم و	

نیتلاژ 	. دنشابیمن 	 صاوخ 	 همه 	 یاراد 	 رگید 	 یراجت 	 یاهدیئولکوردیه 	 زا 	 کی 	 چیه 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. درک 	 هدافتسا 	 زین 	 فک 	 یزاس 	 رادیاپ 	و	 لیکشت 	، اه
هباشون 	 رد 	 هدننک 	 فافش 	 لماع 	، تسام 	 رد 	 یگدنهد 	 ماوق 	 هب 	 ناوتیم 	 هلمج 	 نا 	 زا 	 دراد 	 یفلتخم 	 دربراک 	 اذغ 	 تعنص 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یدیئولکوردیه

هب 	 یرورض 	 هنیمآ 	 یاهدیسا 	 یمامت 	 هک 	 هدش 	 لیکشت 	 نیئتورپ 	90 	% زا 	 نیتلاژ 	. درک 	 هراشا 	 یدنق 	 تلاوصحم 	و	 رگربمه 	 هدنهد 	 ششوپ 	 لماع 	، اه
، رکش 	 لماک 	 ینیزگیاج 	 اب 	 دنمدوسارف 	 لوصحم 	 دیلوت 1 :	- شهوژپ 	 زا 	 فده . دشابیم 	 ینغ 	 نیزیل 	 هنیما 	 دیسا 	 رظن 	 زا 	و	 هدوب 	 اراد 	 ار 	 نافوتپیرت 	 زج
زا 	و	 رکش 	 زا 	 هدافتسا 	 تارضم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	3 	- ، ناگدننک 	 فرصم 	 تملاس 	 یاقترا 	 تهج 	 بولطم 	 تایصوصخ 	 اب 	 یرلاک 	 مک 	 لیتساپ 	 یعون 	 دیلوت 2-
زا 	 یشخب 	 فذح 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	، لوتیرتیرا 	و	 لوتیبروس 	 دننام 	 ییاه 	 نیزگیاج 	 زا 	 هدافتسا 	، فلتخم 	 ییاذغ 	 داوم 	 رد 	 نآ 	 ناوارف 	 دربراک 	 یفرط
ببس 	 هکلب 	 دراذگ 	 یمن 	 بولطمان 	 ریثات 	 ییاهن 	 لوصحم 	 یفیک 	 تایصوصخ 	 یور 	 اهنت 	 هن 	 ینیزگیاج 	 نیا 	 هکیروط 	 هب 	 دوش 	 نآ 	 مامت 	 ای 	 یفرصم 	 رکش
یوحن 	 هب 	 لیتساپ 	 یمامت :	 شهوژپ 	 ماجنا 	 یگنوگچ 	و	 شور . دوش 	 یم 	 ناگدننک 	 فرصم 	 تملاس 	 یاقترا 	 هب 	 رجنم 	و	 ددرگ 	 یم 	 نآ 	 تیفیک 	 دوبهب

هک 	(	 دصرد (10،20،30و40	 لوتیرتیرا و	 	 لوتیبروس 	 فلتخم 	 حوطس و	 	46 رکش 	،7/7	 نیتلاژ 	،46	 بآ : زا 	 دوب 	 ترابع 	 اه 	 تبسن 	 هک 	 دندش 	 هیهت
شور 	 هب 	، لومرف 	 نیرتهب 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 تست 	 ماجنا و	 	 نومزآ 	 زا 	 سپ 	 لیتساپ 	 یاه 	 هنومن 	. دیدرگ 	 قوف 	 نویسلاومرف 	 رد 	 رکش 	 نیزگیاج
نازیم 	 ینیزگیاج 	 اب 	 رگید 	 یاه 	 هنومن و	 	 رکش 	 یاه 	 نیزگیاج 	 ندوزفا 	 نودب 	 دهاش 	 هنومن 	. دندش 	 دیلوت 	 حطس 	9	 رد و	 	 یهاگشیامزآ

،aw )) یکیزیف 	 یاه 	 نومزآ 	 سپس 	و	 دندش 	 لیتساپ 	 نویسلاومرف 	 رد 	 رکش 	 نیزگیاج 	 لیتساپ 	 نویسلاومرف 	 رد 	 لوتیرتیرا 	و	 لوتیبروس 	 دصرد 	10،20،30،40
رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 هدما 	 تسدب 	 جیاتن 	و	 تفرگ 	 ماجنا 	 اهنآ 	 یور 	 رب 	 یسح 	 زیلانآ و	 (	 تبوطر ، یجنس 	 تفاب 	) ییایمیش

	... 	ت اب 	 یردوپ 	 داوم 	 هیلک . دندش 	 نیزوت 	 تقد 	 هب 	 قوف 	 نویسلاومرف 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هیلوا 	 داوم 	، لیتساپ 	 دیلوت 	 روظنم 	 هب 	 لمع

: یدیلک 	 تاملک
لوتیرتیرا 	، لوتیبروس 	، نیتلاژ 	، لیتساپ
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