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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هناراکهزب 	 یاهراتفر 	 هب 	 شرگن 	 اب 	 تیصخش 	 تافص 	و	 هداوناخ 	 تملاس 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 یناسنا 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 تفایهر 	 یملع 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، تشر 	، تشر 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یساشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرانکایرد 	 یدمحا 	 ابیرف

. ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یمیرک 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
نازومآ 	 شناد 	 زا 	 یا 	 هنومن 	 رد 	 هناراکهزب 	 یاهراتفر 	 هب 	 شرگن 	 اب 	 تیصخش 	 تافص و	 	 هداوناخ 	 تملاس 	 نیب 	 طابترا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

	و رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	. دش 	 ماجنا 	 تشر 	 ناتسرهش
لودج 	 ساسا 	 رب 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	375	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	. دندوب 	1395	 لاس 	 رد 	 لاس 	18	 ات 	15	 ینس 	 هلصاف 	 رد 	 تشر 	 ناتسرهش 	 رسپ

زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	1394-95	 یلیصحت 	 لاس 	 رد (	 1970 	) ناگروم و	 	 یسجرک
(1389 	) هناراکهزب 	 یاهراتفر 	 هب 	 شرگن 	 همانشسرپ و	 	 یلصا 	 هداوناخ 	 سایقم 	،( 	NEO	 -	 FFI	 -	 R 	)	 وئن 	 یلماع 	 جنپ 	 سایقم
اه 	 هتفای 	. دش 	 شرازگ 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 بلاق 	 رد 	 جیاتن 	و	 دش 	 هدافتسا 	SPSS-18	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا
،(P	<	01	/	0 	)	 یریذپ 	 قفاوت 	،(P	<	01	/	0 	)	 ییارگ 	 نورب 	،(P	<	01	/	0 	)	 هداوناخ 	 تملاس 	 اب 	 هناراکهزب 	 یاهراتفر 	 هب 	 شرگن 	 هک 	 داد 	 ناشن

ریغتم 	 اب 	 هناراکهزب 	 یاهراتفر 	 هب 	 شرگن 	 لباقم 	 رد 	. دراد 	 رادانعم 	و	 یفنم 	 یگتسبمه (	 P	<	01	/	0 	)	 ندوب 	 ینادجو و	 (	 P	<	005 	) یریذپ 	 فاطعنا
رد 	 نیب 	 شیپ 	 یاهریغتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P	<	01	/	0 	)	 دراد 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 ییوخ 	 روجنر 	 ناور
(P	<	01	/	0 	)	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 رادانعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هناراکهزب 	 یاهراتفر 	 هب 	 شرگن 	 سنایراو 	 زا 	27	/	0	 نویسرگر 	 ماگ 	 ود

دننک 	 یم 	 ینیب 	 شیپ

: یدیلک 	 تاملک
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