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: هلاقم 	 ناونع
لابتوف 	 یاه 	 مویداتسا 	 تینما 	 نیمات 	 رد 	 یناسنا 	 عبانم 	 تیمها 	و	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یناسنا 	 عبانم 	 تیریدم 	 همانلصفود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 رایداتسا 	-	 یجرف 	 لوسر

نلایگ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 داتسا 	-	 داژن 	 یتمه 	 یلعرهم

نلایگ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینابش 	 هدیپس

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 نیا :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 لابتوف 	 یاه 	 مویداتسا 	 تینما 	 نیمات 	 رد 	 یناسنا 	 عبانم 	 تیمها 	و	 شقن 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده

شخب 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد 	و	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 یمک 	و	 یفیک 	 یاهدرکیور 	 زا 	و	 هدوب 	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 زا
، هلحرم 	 نیا 	 رد 	. دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 صصختم 	 رفن 	 هدزاود 	 اب 	 یا 	 هتفایراتخاس 	 همین 	 یاه 	 هبحاصم 	 یفیک

ناگدنهد 	 نامزاس 	و	 ناصصختم 	، سیلپ 	 نارسفا 	 لماش 	) هدننک 	 تکرش 	 رفن 	144	، یمک 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 دش 	 یحارط 	 یا 	 هیوگ 	17	 یا 	 همانشسرپ
مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 بیترت 	 هب 	، یدات 	و	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 زا 	. دنداد 	 خساپ 	 نآ 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 مویداتسا 	 ناریدم 	، لابتوف 	 تاقباسم

یناسنا 	 عبانم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	 نومزآ 	و	 یمک 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	، لرزیل 	SPSS	و	 یاهرازفا
نآ 	 هنیشیپ 	و	 رابتعا 	 یسررب و	 (	 t=45/13	و <	 P	05/0 	) نانکراک 	 شزومآ 	. تسا 	 اه 	 مویداتسا 	 تینما 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی (	 یتینماریغ 	و	 یتینما )

تینما 	 یاقترا 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 یناسنا 	 عبانم 	 هب 	 طوبرم 	 یعرف 	 لماع 	 ود و	78/0،	 	90/0	 یلماع 	 یاهراب 	 اب 	 بیترت 	 هب 	،(t=78/10	و <	 P	05/0 	) اه
، هقباسم 	 تایلمع 	 لوط 	 رد 	 تسیاب 	 یم 	 لابتوف 	 تاقباسم 	 یرازگرب 	 رد 	 هدننک 	 تکراشم 	 یناسنا 	 عبانم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنشاب 	 یم 	 رثوم 	 اه 	 مویداتسا

دناوت 	 یم 	 هدش 	 تیحلاص 	 دات 	و	 هدید 	 شزومآ 	 یناسنا 	 عبانم 	، نینچمه 	. دنیامن 	 کرد 	 ار 	 مویداتسا 	 تنیما 	 نیمات 	 رد 	 دوخ 	 تیلوئسم 	و	 شقن
. دیامن 	 نیمضت 	 ار 	 مویداتسا 	 رد 	 رضاح 	 نلاوئسم 	و	 ناراکشزرو 	، نارگاشامت 	 یارب 	 نمیا 	و	 نما 	 یطیحم 	 نیمات

: یدیلک 	 تاملک
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