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ناملعم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 شزرو 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یئاضر 	 همیهف

یهلادبع 	 هیقف 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
، ینامسج 	 درکلمع 	، یناور 	 تملاس 	، یناجیه 	 شقن 	) یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا 	 دوبهب 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 شزرو 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا
هب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	و	 هدوب 	 یدربراک 	 عون 	 زا 	، قیقحت 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناملعم (	 یعامتجا 	 درکلمع 	و	 یگدنزرس 	، ینامسج 	 شقن 	، یندب 	 درد

هنومن 	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 سولاچ 	 ناتسرهش 	 ناملعم 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تفریذپ 	 تروص 	 ینادیم 	و	 یشیامیپ 	 هویش
تیفیک 	 همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 باختنا 	 رادفده 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	80	 مجح 	 هب 	 یا

. تفرگ 	 رارق 	 دیئات 	و	 شجنس 	 دروم 	 یجنسناور 	 نیصصختم 	و	 ناگربخ 	 طسوت 	 روکذم 	 سایقم 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک 	 دش 	 هدافتسا (SF(36 	- یگدنز
لیلحت 	 شور 	) اونام 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	22	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب

مظنم 	 روطب 	 هک 	 یناملعم 	 نیب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم (	 هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	) اونآ و	 (	 یریغتمدنچ 	 سنایراو
ناملعم 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	، دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا 	 ظاحل 	 زا 	، دنرادن 	 یمظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 هکیناسک 	و	 دننک 	 یم 	 شزرو
رادروخرب 	 یرتلااب ( یعامتجا 	 درکلمع 	و	 یگدنزرس 	، ینامسج 	 شقن 	، ینامسج 	 درکلمع 	، یناور 	 تملاس 	، یندب 	 درد 	) یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا 	 زا 	 راکشزرو

هب 	 تبسن 	 راکشزرو 	 ناملعم 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 یلک 	 روطب 	 نیاربانب 	. دشن 	 تفای 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اهنآ 	 یناجیه 	 شقن 	ی	 هفلوم 	 نیب 	 اما 	 دندوب
و 	 شزرو 	 رد 	 لاعف 	 یریگرد 	، تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت ا	 	. دنتسه 	 رادروخرب 	 یرتبولطم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زا 	 ناراکشزرو 	 ریغ

تیفیک 	 تیاهن 	 رد و	 	 مسج 	 تملاس و	 	 یعامتجا 	 طباور 	 دننام 	 ینامسج و	 	 یناور 	 لماوع 	 ءاقترا 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	0 لاامتحا 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف
تاسلج 	و	 هتفرگ 	 تروص 	 یرتشیب 	 تقد 	 ناملعم 	 تغارف 	 تاقوا 	 ای 	 تمدخ 	 نمض 	 یارب 	 یزیر 	 همانرب 	 تهج 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	 دراد 	 یگدنز
ناملعم 	 هیحور 	و	 یراک 	 نامدنار 	، یگتسخ 	و	 دوخر 	 فذح 	 نمض 	، ینرب 	 کرحت 	 شیازفا 	و	 شزرو 	 اب 	 اریز 	، دوش 	 لوذبم 	 ناشیارب 	 یگتفه 	 یشزرو

یم 	 مهارف 	 هعماج 	 نآ 	 بقاعتم 	و	 هداوناخ 	 یلاتعا 	و	 دشر 	 هنیمز 	 بیترت 	 نیدب 	و	 دیآ 	 یم 	 تسدب 	 شزومآ 	 رما 	 رد 	 رتشیب 	 تیقفوم 	و	 هتفای 	 شیازفا
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