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: هلاقم 	 ناونع
مزاس 	 دنم 	 هقلاع 	 هنایار 	 دربراک 	و	 ینابم 	 سرد 	 هب 	 ار 	 رتویپماک 	 هتشر 	 ریغ 	 نازومآ 	 شناد 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زاریش 	 یارهزلا 	 ینف 	 هدکشناد 	 سردم 	و	 زومآرنه 	-	 تخبون 	 شونرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
دربراک 	و	 ینابم 	 سرد 	 اه 	 ناتسرنه 	 رد 	، دارفا 	 همه 	 یارب 	 نآ 	 یریگدای 	 هب 	 مربم 	 زاین 	و	 هنایار 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	 ریگمشچ 	 تفرشیپ 	 هب 	 هجوت 	 اب
ینادنچ 	 هقلاع 	 اه 	 هتشر 	 نیا 	 نازومآ 	 شناد 	، روصت 	 فلاخرب 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رتویپماک 	 ریغ 	 یاه 	 هتشر 	 همه 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 هنایار
ندومن 	 دنم 	 هقلاع 	و	 هزیگنا 	 ندربلااب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده 	. درادن 	 رارق 	 یبولطم 	 حطس 	 رد 	 تارمن 	 نیگنایم 	و	 دنهد 	 یمن 	 ناشن 	 سرد 	 نیا 	 هب
تاعلاطم 	 اب 	، هدش 	 ماجنا 	 یهوژپ 	 مادقا 	 تروصب 	 هک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هنایار 	 دربراک و	 	 ینابم 	 سرد 	 هب 	 اه 	 هتشر 	 ریاس 	 نازومآ 	 شناد

هنایار 	 دربراک و	 	 ینابم 	 سرد 	 هب 	 تبسن 	 نازومآ 	 شناد 	 یگقلاع 	 یب 	 للع 	، دوجوم 	 تیعضو 	 هدهاشم و	 	 هبحاصم 	، یجنسرظن 	، یا 	 هناخباتک
سرد 	 نیا 	 هب 	 تبسن 	 نازومآ 	 شناد 	 ندومن 	 دنم 	 هقلاع 	 یارب 	 ییاهراکهار 	، ناراکمه 	 اب 	 تروشم و	 	 اه 	 هداد 	 ریسفت 	 زا 	 سپ و	 	 دش 	 ییاسانش

	و ینابم 	 سرد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 شیازفا 	 دننام 	 یجیاتن . دندش 	 یزاس 	 هدایپ 	 لامع 	 یباختنا 	 یاه 	 لح 	 هار 	، یجنس 	 ناکما 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دش 	 داهنشیپ
حرط 	 یارجا 	 رابتعا 	، نارظن 	 بحاص 	و	 نیلوئسم 	 دات 	و	 نازومآ 	 شناد 	 راتف 	 رد 	 تبثم 	 تارغت 	 هدهاشم 	، هام 	 دادرخ 	 تاناحتما 	 رد 	 هنایار 	 دربراک
رغت 	، راظتنا 	 دروم 	 یئزج 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد :	 زا 	 دنترابع 	 شهوژپ 	 نیا 	 تیقفوم 	 یاه 	 هناشن 	 نیرت 	 مهم 	، نیارب 	 هولاع 	. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 ار

و 	 سرد 	 رتهب 	 یریگدای 	 تهج 	 مزلا 	 طیارش 	 ندومن 	 مهارف 	، سرد 	 نیا 	 ندوب 	 یدربراک 	 هب 	 تبسن 	 نیلوئسم و	 	 ناراکمه 	، نازومآ 	 شناد 	 شرگن
ریظن 	 ییاهرازبا 	 زا 	 حیحص 	 هدافتسا 	و	 یلغش 	 هدنیآ 	 رد 	 رتشیب 	 تیقفوم 	 فده 	 اب 	 اه 	 هتشر 	 ریاس 	 نازومآ 	 شناد 	 یرتویپماک 	 داوس 	 حطس 	 یاقترا

. تلبت 	و	 لیابوم

: یدیلک 	 تاملک
سیردت 	 لاعف 	 یاه 	 شور 	، هنایار 	 دربراک 	، یدنم 	 هقلاع 	، شزیگنا
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