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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	 یپوکسوراپلاو 	 زاب 	 شور 	 هب 	 کیرتایراب 	 یاه 	 یحارجزا 	 سپ 	 یدیرو 	 مسیلوبماوبمورت 	 ضراوع 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) لمع 	 قاتا 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شزومآ 	 یاه 	 شلاچ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 لمع 	 قاتا 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایتاولص 	 نیمرآ

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تیاه 	 وضع 	 لمع 	 قاتا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یوسوم 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
اه 	 یحارج 	 عون 	 نیا 	 رد . دراد 	 نویساکیدنا 	30	 یلااب 	BMI	 اب 	 دارفا 	 رد 	 هک 	 دوشیم 	 بوسحم 	 نزو 	 شهاک 	 یاه 	 یحارج 	 عاونا 	 زا 	 کیرتایراب 	 یحارج
نآ 	ی	 هجیتن 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 ییاذغ 	 داوم 	 بذج 	 نازیم 	، هدعم 	 مجح 	 شهاک 	 طسوت 	 ای 	 شراوگ 	 هلول 	 رد 	 ییاذغ 	 داوم 	 روبع 	 ریسم 	 رMغت 	 اب

نیازا 	 فده 	. تسا 	 یدیرو 	 مسیلوبماوبمورت 	، یحارج 	 زا 	 دعب 	 یتیدیبروم و	 	 یتیلاتروم 	 لیلاد 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 رامیب 	 نزو 	 شهاک
رد 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. تسا 	 کیپوکسوراپلا 	و	 زاب 	 شور 	 هب 	 کیرتایراب 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 یدیرو 	 مسیلوبماوبمورت 	 هب 	 لاتبا 	 نازیم 	و	 یسررب 	 هعلاطم

یمامت : راک 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ (	 Rux-en-y 	) هدعم 	 سپ 	 یاب 	 عون 	 هب 	 رتشیب 	، کیرتایراب 	 یاه 	 یحارج 	 عاونا 	 نیب 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا
یاب 	 یاه 	 هژاودیلک 	 اب 	scholar	Google	و	 رگوجتسجروتوم و	 	Pubmed	,Scopus	 یملع 	 ربتعم 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 هب 	 هعجارم 	 اب 	 اه 	 هداد

زا 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 ضراوع و	 	 مسیلوبماوبمورت ، زاب 	 یحارج ، یپوکسوراپلا 	 یحارج 	، کیرتایراب 	، 	Rux-en-Y	، هدعم 	 سپ
مسیلوبماوبمورت 	 ضراوع 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یتاعلاطم 	 لماش 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاه 	 رایعم 	. دش 	 هدافتسا 	 یروآدرگ 	 یارب 	Or,And	 یاه 	 رگلمع

زورب 	 نازیم : جیاتن . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	و	 باختنا 	15	 جورخ 	 یاه 	 رایعم 	 ساسا 	 رب 	 سپس 	. تخادرپ 	 یم 	 کیرتایراب 	 یاه 	 یحارج 	 رد 	 یدیرو
ناکما 	 دح 	 ات 	و	 بسانم 	 یسکلایفورپ 	 یاه 	 شور 	 تیاعر 	 تروص 	 رد 	 کیپوکسوراپلا 	 شور 	 هب 	 هدعم 	 سپ 	 یاب 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 مسیلوبماوبمورت

زا 	 دعب 	 یدیرو 	 مسیلوبماوبمورت 	 زورب 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب . دوب 	 رتمک 	 زاب 	 یحارج 	 شور 	 زا 	 یریگمشچ 	 روط 	 هب 	، یحارج 	 نامز 	 تدم 	 ندوب 	 هاتوک
	و بسانم 	 یتبقارم 	و	 یسکلایفورپ 	 یاه 	 شور 	 تیاعر 	 اب 	و	 کیپوکسوراپلا 	 شور 	 هب 	 یحارج 	 نیا 	 ماجنا 	، زاب 	 شور 	 هب 	 هدعم 	 سپ 	 یاب 	 یحارج

هدعم 	 سپ 	 یاب 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 یدیرو 	 مسیلوبماوبمورت 	 زورب 	 شهاک 	 رد 	 یریگمشچ 	 ریثات 	 دناوتیم 	، یحارج 	 نامز 	 تدم 	 ندوب 	 هاتوک 	 هب 	 هجوت
دشاب 	 هتشاد

: یدیلک 	 تاملک
یحارج 	 زا 	 سپ 	 ضراوع 	و	 مسیلوبماوبمورت ، زاب 	 یحارج ، یپوکسوراپلا 	 یحارج 	، کیرتایراب 	،	Rux-en-Y	، هدعم 	 سپ 	 یاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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