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: هلاقم 	 ناونع
سران 	 نادازون 	 رد 	 هیذغت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نادازون 	 تملاس 	 یراتسرپ 	 هرگنک 	 اب 	 هارمه 	 ناریا 	 نادازون 	 تملاس 	 هرگنک 	 نیمشش

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
( جع 	) هللا 	 هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 نادازون 	 صصخت 	 قوف 	-	 نمکرت 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هاگتسد 	 بسانم 	 لماکت 	 مدع 	. دهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 ار 	 نامز 	 نیا 	 سران 	 دازون 	و	 تسا 	 هارمه 	 نینج 	 عیرس 	 لماکت 	و	 دشر 	 اب 	 یرادراب 	 رخآ 	 یاههام

جراخ 	 دشر 	 للاتخا 	 راچد 	 ابلاغ 	 نادازون 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 ببس 	 سران 	 نادازون 	 رد 	 فلتخم 	 یاهرامیب 	 زین 	و	 هیذغت 	و	 یرلاک 	 یفاکان 	 نیمات 	، شراوگ
سناژروا 	 کی 	 سران 	 یلیخ 	 نادازون 	 رد 	 هیذغت 	 اذل 	. دنوش 	Extra	 uterine	 Growth	 retardation	 یمحر

جلف 	 لثم 	 ضراوع 	 اب 	 دناوت 	 یم و	 	 هدوب 	 هارمه 	 یبصع 	 یزغم 	 لماکت 	 شهاک 	 اب 	 دشر 	 للاتخا 	 نیا 	 مینادب 	 هکنیا 	 صوصخب 	. دوش 	 یم 	 بوسحم
بسانم 	 نیئتورپ 	و	 یرلاک 	 نیمات 	و	 یفاک 	 یا 	 هدور 	 هیذغت 	 ندرک 	 مهارف 	 اذل 	. دشاب 	 هارمه 	 یشوه 	 بیرض 	 رت 	 ناپ 	 تارمن 	و	 یروک 	و	 یرک 	، یزغم
متسیس 	 یرثکادح 	 لماکت و	 	 یناوختسا 	 یتیسناد 	Lean	 Body	 mass	 ظفح 	 اب 	 بسانم 	 هیذغت 	 یرارقرب و	 	 تسا 	 مهم 	 رظن 	 نیا 	 زا

لماش 	 بسانم 	 دشر 	. دناسر 	 یم 	 لقادح 	 هب 	 ار 	NEC	و	 تنوفع 	 لثم 	 ضراوع 	، دلوت 	 زا 	 دعب 	 بسانم 	 یریگ 	 نزو 	 دوبهب 	 اب 	و	 دشاب 	 یم 	 هارمه 	 یبصع
و 	120kcal	 /	 kg	 نازیم 	 فده 	 نیا 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	 هتفه 	 رد 	1cm	 دق و	 	0٫9cm	 رس 	 رود و	 	18g	 /	 kg	 هنازور 	 یریگ 	 نزو

تفایرد 	. ددرگ 	 یمن 	 ریدم 	 فده 	 نیا 	 هب 	 ندیسر 	 بلغا 	. تسا 	 مزلا 	 لوا 	 هتفه 	 یط 	VLBW	 سران 	 نادازون 	 یارب 	 زور 	 رد 	3٫8g	/	kg	 نیئتورپ
،	AAP	 هیصوت 	. تسا 	 مزلا 	 فده 	 نیا 	 نیمات 	 تهج 	 لااب 	 نیئتورپ 	 اب 	 یاه 	 کشخ 	 ریش 	 اب 	 ای و	 	 ریافیتروف 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 ردام 	 ریش 	150cc	 /	kg

یاهروتکاف 	 نتشاد 	 لثم 	 یدراوم 	 لماش 	و	 رامشیب 	 ردام 	 ریش 	 یایازم 	. تسا 	 سران 	 نادازون 	 یارب 	 هیذغت 	 نیرتهب 	 ردام 	 ریش 	. تسا 	 ردام 	 ریش 	 نداد
هرپ 	 ناونع 	 هب 	 اهدیراکاسوگیلا 	 تیمها 	، نایم 	 نیا 	 رد 	. ددرگ 	 یم 	...	 و 	NEC	، تنوفع 	 رطخ 	 شهاک 	 ببس 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ددعتم 	 ینمیا و	 	 دشر

شیازفا 	 ببس 	و	 تسا 	 کیفورت 	 تارثا 	 دجاو 	 ردام 	 ریش 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	 تسا 	 زاتمم 	 سران 	 دازون 	 یعیبط 	 یاه 	 مویبورکیم 	 دشر 	 تهج 	 رد 	و	 کیتویب
یارب 	 ردام 	 ریش 	، ردام 	 ریش 	 رد 	 ایازم و	 	 دئاوف 	 نیا 	 دوجو 	 مغریلع 	. دوش 	 یم 	 هدور 	 یتلیبائمرپ 	 شهاک و	 	 هدعم 	 یوجیزر 	 شهاک و	 	 هدور 	 یتلیتوم

عفر 	 یارب (	 اهریافیتروف 	) اه 	 لمکم 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	. دنک 	 یمن 	 نیمات 	 ار 	 میدس 	، رفسف 	، میسلک 	 صوصخب 	 یفاک 	 حلاما 	و	 نیئتورپ 	، سران 	 راوخریش
، ردام 	 ریش 	 ندرک 	 هزیروتساپ 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ناردام 	 ریاس 	 یئادها 	 هزیروتساپ 	 ریش 	، ردام 	 ریش 	 بایغ 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هفاضا 	 ردام 	 ریش 	 هب 	 هصیقن 	 نیا

یم 	 نیب 	 زا 	 ار 	 ریش 	 دیقم 	 ءازجا 	 یدادعت 	و	 اه 	 تیسوفنل 	، زاپیل 	 لثم 	 یمهم 	 رصانع 	 یلو 	، دنک 	 یم 	 مک 	 ار 	NEC	 رطخ 	و	 درب 	 یم 	 نیب 	 زا 	 ار 	 اه 	 بورکیم
ریش 	 ای 	 ردام 	 ریش 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 اهریافیتروف 	. تسا 	 هدش 	 ریسم 	 مهم 	 نیا 	 هب 	 یسرتسد 	، روشک 	 رد 	 ردام 	 ریش 	 کناب 	 یزادنا 	 هار 	 اب 	 هزورما 	. درب

هوقلاب 	 یردوپ 	 لاکشا 	. تسا 	 حجرا 	 عیام 	 لکش 	 یلو 	 دراد 	 دوجو 	 رازاب 	 رد 	 عیام 	 ردوپ 	 لکش 	 هب 	 اهریافیتروف 	. درک 	 هفاضا 	 یئادها 	 هدش 	 هزیروتساپ
. دراد 	 هارمهب 	 ار 	 تنوفع 	 رطخ

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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