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: هلاقم 	 ناونع
لایژافوزاورتساگ 	 سکلافیر

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نادازون 	 تملاس 	 یراتسرپ 	 هرگنک 	 اب 	 هارمه 	 ناریا 	 نادازون 	 تملاس 	 هرگنک 	 نیمشش

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 داتسا 	، ناکدوک 	 شراوگ 	 صصخت 	 قوف 	-	 نایچلاط 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
یناتحت 	 رتکنفسا 	 درکلمع 	 یسران 	. دوش 	 یم 	 ناکدوک 	 شراوگ 	 صصخت 	 قوف 	 هب 	 راوخریش 	 عاجرا 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 یشراوگ 	 للاتخا 	 نیرت 	 عیاش

سکلافیر 	|	 . دوشیم 	 یرم 	 هب 	 هدعم 	 تایوتحم 	 دیرگورتر 	 نایرج 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 دنک 	 یم 	 رهاظت 	 رتکنفسا 	 یارذگ و	 	 ررکم 	 یاه 	 ندش 	 لش 	 اب 	 یرم
رجنم 	و	 دنتسه 	 تملاع 	 یب 	و	 فیفخ 	 دراوم 	 بلغا 	. تسا 	 یعیبط 	 کیژولویزیف 	 دنور 	، یرم 	 هب 	 هدعم 	 تایوتحم 	 تشگرب (	 GER 	) لایژافوزاورتساگ

زا 	 یضراوع 	 اب 	 سکلافیر 	 یاهدوزیپا 	 هک 	 تسا 	 ینامز (	 GERD 	) لابژافوزاورتساگ 	 سکلافیر 	 یرامیب 	|	 . دنوش 	 یمن 	 ضراوع 	 ریاس 	 ای 	 یرم 	 بیسآ 	 هب
یگهام 	1-4	 ینس 	 کیپ (.	 زور 	 رد 	 راب 	30 	<	 تسا 	 عیاش 	 رایسب 	 ملاس 	 ناراوخریش 	 رد 	GER 	|	 . دشاب 	 هارمه 	 یریگ 	 نزو 	 رد 	 للاتخا 	 ای 	 تیژافوزا 	 لیبق

یاه 	 تبون 	 زا 	 یکی 	 رد 	 لقادح 	، یگهام 	3-4	 نس 	 ات 	60	-70	 ابیرقت 	. دننک 	 یم 	 غارفتسا 	 یگدنز 	 لوا 	 هتفه 	 رد 	 ناراوخریش 	85٪ 	 دودح 	. تسا
. دبای 	 یم 	 شهاک 	 یگهام 	8-10	 ات و	٪90	 	 یگهام 	6 ات 	٪60	 رد 	 نامرد 	 نودب 	 اه 	 هناشن 	. دنوش 	 یم 	 غارفتسا 	 راچد 	، تعاس 	24	 رد 	 هیذغت
زا 	 یشان 	 ای 	 نتفرگن 	 نزو 	 بوخ 	 دننام 	 غارفتسا 	 بقاوع 	 هب 	 طوبرم 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 بلغا 	 اه 	 هناشن 	. تسین 	 لومعم 	 یگهام 	18 	<	 سکلافیر

رظن 	 زا 	 یسررب 	 تسا 	 یا 	 هنیمز 	 کیژولوتاپ 	 یرامیب 	 لیلد 	 هب 	 اه 	 هناشن 	 ایآ 	 یبایزرا 	 لوا 	 هلحرم 	. تسا 	 هدعم 	 تایوتحم 	 اب 	 یرم 	 مویلت 	 یپا 	 سامت
هدنهدرادشه 	 مئلاع 	 رگا 	. دراد 	 رتشیب 	و	 عیرس 	 یبایزرا 	 هب 	 زاین 	 دنک 	 یم 	 حرطم 	 ار 	GERD	 زج 	 هب 	 یا 	 هنیمز 	 للاتخا 	 هک 	 هدنهدرادشه 	 مئلاع 	 دوجو

یشان 	 هیوناث 	 ضراوع 	 ایآ 	-	 یبایزرا 	 مود 	 هلحرم 	. دراد 	 یگتسب 	 هارمه 	 یاه 	 هناشن 	 تدش 	و	 عون 	 هب 	 راوخریش 	 هرادا 	و	 یبایزرا 	، دشاب 	 هتشادن 	 دوجو
، ندروخ 	 زا 	 عانتما 	، یریگ 	 نزو 	 رد 	 للاتخا 	 دننام 	 هارمه 	 تلاکشم 	 راوخ 	 ریش 	 ایآ 	 تسا 	 هداد 	 یور 	 دشر 	 ریخات و	 	 تیژافوزا 	 دننام 	 سکلافیر 	 زا

هداد 	 یکیزیف 	 هنیاعم و	 	 لاح 	 حرش 	 اب 	 دراوم 	 بلغا -	 صیخشت 	 دراد 	 عوفدم 	 رد 	 یفخم 	 نوخ 	 ای 	 غارفتسا 	 رد 	 حضاو 	 نوخ 	 ای 	 یریذپ 	 کیرحت
لقادح 	 ینامرد 	 خساپ 	 ای 	 دراد 	 دوجو 	 کیپیتآ 	 نارهاظت 	 هک 	 یدراوم 	 رد 	. درک 	 عورش 	 یبرجت 	 روط 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یتظفاحم 	 تامادقا 	. دوشیم

رس 	 ندرب 	 لااب 	و	 هیذغت 	 زا 	 سپ 	 یدومع 	 تیعضو 	و	 یتظفاحم 	 نامرد 	•	 ینامرد 	 یاهشور 	. دراد 	 ترورض 	 یرادربریوصت 	و	 رت 	 شیب 	 یبایزرا 	، تسا
بوخ 	 هک 	 ییاهنآ 	 صوصخ 	 هب 	 زاس 	 هلئسم 	 سکلافیر 	 راچد 	 ناراوخریش 	 رد 	 ریش 	 دقاف 	 میژر 	 هتفه 	 ود 	 هدش 	 ظیلغت 	 ررکم 	و	 مجح 	 مک 	 هیذغت 	و	 تخت

اب 	 نامرد 	 دراوم 	و	 ییوراد 	 نامرد |	•	 . دنرادکیپوتآ 	 یرامیب 	 یوق 	 یگداوناخ 	 هقباس 	 ای 	 امزگا 	، یفخم 	 ای 	 حضاو 	 لاتکر 	 یزیر 	 نوخ 	، دنا 	 هتفرگن 	 نزو
یبصع 	 یاه 	 یرامیب 	، یرم 	 یزرتآ 	 هب 	 لاتبم 	 ناراوخریش 	 فیفخ 	 تیژافوزا 	 هب 	 لاتبم 	 ناراوخریش :	 زا 	 دنترابع (	 هتفه 	 ود 	) دیسا 	 راهم 	 دودحم 	 هرود

، هظحلام 	 لباق 	 یریذپ 	 کیرحت 	 دننام 	 ریگمشچ 	 یاه 	 هناشن 	 راچد 	 ناراوخریش ؛	 مگارفاید 	 لاتایه 	 صیاقن 	 ای 	 نمزم 	 یسفنت 	 یرامیب 	، نمزم 	 ینلاضع
یتنآ و	 	. دیدش 	 ات 	 طسوتم 	 تیژافوزا 	 راچد 	 ناراوخریشو 	 هدوبن 	 رثوم 	 یتظفاحم 	 تامادقا 	 هک 	 ییاهنآ 	 نتفرگن 	 نزو 	 بوخ 	 ای 	 ندروخ 	 زا 	 عانتما
تردن 	 هب 	 سکلافیر 	 یتنآ 	 یحارج 	. دراد 	 ینس 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	GER	 نامرد 	 رد 	 یمک 	 شقن 	 کیتنیکورپ 	 یاهوراد .	و	 دنتسین 	 دیفم 	 لاومعم 	 اهدیس

. دراد 	 نویساکیدنا 	 یگلاس 	 کی 	 زا 	 لبق

: یدیلک 	 تاملک
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