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نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یگسئای 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نانز 	 تملاس 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تشرس 	 ییایرآ 	 اراس

: هلاقم 	 هصلاخ
یگسئای . دنتسه 	 یدعب 	 لسن 	 هی 	 ملاس 	 یگدنز 	ی	 هویش 	 جیورت 	و	 شزوما 	 یلصا 	 یوگلا 	و	 دنوشیم 	 بوسحم 	 هداوناخ 	 تملاس 	 روحم 	 نانز : همدقم

هک 	 تیا 	 نانز 	 رد 	 یروراب 	و	 یگدعاق 	 هرود 	 نایاپ 	 کیژولویزیف 	ی	 هعقاو 	 ناونع 	 هب 	 یگسئای . دوشیم 	 فیرعت 	 یگدعاق 	 یمئاد 	 عطق 	 ناونع 	 هب 	 یعیبط
یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 یعطقم 	 شور 	 نیا : شور . دهدیم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نانا 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 دهدیم 	 یور 	 یگلاس 	59	 ات 	40	 نیب
). . دش 	 ماجنا 	 هبحاصم 	 اب 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد . دش 	 ماجنا 	2008	 لاس 	 رد 	و	 دزی 	 رد 	 هسئای 	 نز 	480	 رد
زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب . دش 	 هدافتسا 	 اه 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 زا 	 نانیمطا 	 روظنم 	 هب 	 خابنورک 	 یافلآ 	و	 اوتحم 	 ییاور 	MENQOL)
دع 9 برد 	 یرتمک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زایتما 	 هسئای 	 نانز 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن : جیاتن . دش 	 هدافتسا 	SPSS.15	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 یفیصوت و	 	 یطابنتسا 	 راما
رظن 	 زا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زایتما 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 زیلانا 	 ریغتم 	 کت . دنراد 	 ینامسج 	 دعب 	 رد 	 یرتشیب 	 زایتما 	 وروتوموزاو
هدر 	 اب و	 	P<0.05	 اب 60-65 )	) نس 	 اب 	 نانز . دنراد 	 یندب 	 هدوت 	 نازیم و	 	 لاغتشا 	 تیعضو ، یگسئای 	 زا 	 دعب 	 هدر ، تلایصحت ، نادنزرف 	 دادعت ، نس

اب 	BMI>	_18.5	 رادقم 	 اب 	P<0.05	و	 دندوب 	 هدش 	 هسئای 	 لاس 	5	 زا 	 رتشیب 	 هک 	 یناسک 	 رد 	P<0.01	و	 لاغتشا 	 تیعضو 	و	 یهاگشناد 	 تلایصحت
ناوج 	 یلک 	 روط 	 هب : یریگ 	 هجیتن . دش 	 صخشم ، دنتشاد 	 یرتهب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هک 	 یناسک 	 رد 	 رتمک 	 ریداقم 	 نینچمه و	 	P<0.05	 رادقم
تیفیک 	 نینچمهو MENQOL ).) قبط . دوشیم 	 یگسئای 	 زا 	 دعب 	 رتمک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 رجنم 	 رتلااب 	 یندب 	 هدوت ، رتمک 	 تلایصحت 	 نتشاد ، ندوب
هعسوت 	 یارب 	 هرواشم 	 هئارا 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 نینچمه . تسا 	 رتهب 	 هسئای 	 ناوج 	 نانز 	 هب 	 تبسن 	 رتلااب 	 نس 	 اب 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یگدنز

یاضعاریاس 	 اب 	 ربارب 	 یقوقح 	 اب و	 	 تملاس 	 روحم 	 زج 	 نیرت 	 یلصا 	 ناونع 	 هب 	 نانز :	 مایپ . دسریم 	 رظن 	 هب 	 یورض 	 یگسئای 	 نارود 	 رد 	 نانز 	 شناد
حوطس 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ظفح 	. دشابیم 	 یگدنز 	 لحارم 	5 یمامترد 	 لااب 	 یتیفیک 	 اب 	 یگدنز 	 نتشاد 	 هب 	 مزلم ، مسج 	و	 ناور 	 تملاس 	 زا 	 معا ، هعماج

5 رمارد 	 ریطخ 	 یشقن 	 یاراد ، هعماجرد 	 تشادهب 	5 لرتنک 	 ظفح 	 نلاوئسم 	5 ناونعهب 	 یتشادهب 	 میت 	 یاضعا 	. تسا 	 یرورض 	 یگسئای 	 دننام 	 ساسح
نانز 	 صوصخلا 	 یلع 	 هعماج 	 یاضعا 	 یمامت 	 هب 	 لاباقتم 	 ار 	 یهاگآ 	 نیا 	 ناوتیم 	 یهاگا 	5 حطس 	 شیازفا 	 اب . تسا 	 هعماج 	5 یاضعا 	 هب 	 شزوما
ارنانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	 دنور 	و	 درک 	 لقتنم ، تسا 	 نداد 	 خر 	 لاحرد 	 هچنا 	 رتعیرس 	 شریذپ 	و	 یهاگشیامزا ، یناور 	 تارغت 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 هسئای

. درک 	 ناینب 	 ار 	 رتهاگا 	 یا 	 هعماج 	و	 شهاک
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