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: هلاقم 	 ناونع
سرتسا 	و	 بارطضا 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 یناریا 	 نانز 	 رد 	 یراردا 	 یرایتخا 	 یب 	 تیعضو

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نانز 	 تملاس 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	ی هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 هورگ 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یمساق 	 ادیو

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ

	و یراتسرپ 	ی	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 هورگ 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحتزکرم 	، داتسا 	-	 ربمیس 	 هموصعم
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، ییامام

هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	ی	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 هورگ 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحتزکرم 	، رایشناد 	-	 یلگزا 	 یتیگ
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع

. ناریا 	، نارهت 	، نایور 	 یداینب 	 یاهلولس 	 یروانف 	و	 یسانش 	 تسیز 	 هدکشهوژپ 	، یتخانش 	 مولع 	و	 زغم 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یوبن 	 دوعسمدیس

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، داتسا 	-	 دجم 	 یولع 	 دیمح

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولورفن 	و	 یژولوروا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یژولوروا 	 تندیزر 	-	 یروسدمحم 	 دازهب

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یتیروف 	و	 یسرتسا 	 یرایتخا 	 یب 	 دننام 	 یراردا 	 درکلمع 	 للاتخا :	 همدقم
ناونع 	 هب 	، سرتسا 	و	 بارطضا 	 اب 	 یراردا 	 یرایتخا 	 یب 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	. دراد 	 دارفا 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یدایز 	 رایسب
لاتبم 	 نز 	180	 تکراشم 	 اب 	 هک 	 هدوب 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	ی	 هعلاطم :	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا 	 نانز 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یکی
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 طیارش 	 دجاو 	 نانز 	. دش 	 ماجنا 	1397	 لاس 	 رد 	 سا 	 ما 	 نمجنا 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب

	و سرتسا 	، بارطضا 	 یلاوس 	21	 سایقم و	 (	 QUID 	) راردا 	 یرایتخا 	 یب 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگرازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 سرتسد 	 رد
یگتسبمه 	 نومزآ 	) یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دوب 	DASS-21 )) یگدرسفا

هب 	 یتیروف و	 	 یسرتسا 	 یراردا 	 یرایتخا 	 یب 	 یناوارف 	. دوب 	 لاس 7/25	±	53/	37	 ناگدننک 	 تکرش 	 ینس 	 نیگنایم :	 جیاتن . دش 	 هدافتسا (	 نوسریپ
هرمن 	 اب 	 یسرتسا 	 یرایتخا 	 یب 	 هرمن 	 نیب 	 یراد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 طابترا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 اب 	 قباطم 	. دوب 	49/4 	%	 و 	28/3 	% بیترت
هرمن 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 طابترا 	 جیاتن 	 نینچمه 	.	 دش 	 هدهاشم 	P<0/001 	) و (	 r=0/329	 سرتسا P<0/001	و	 	) و (	 r=0/483	 بارطضا
جیاتن 	 اب 	 قباطم :	 یریگ 	 هجیتن . داد 	 ناشن 	P<0/001 	) و (	 r=0/443	 سرتسا و	 	P<0/001 	) و (	 r=0/514	 بارطضا 	 هرمن 	 اب 	 یتیروف 	 یرایتخا 	 یب
تیریدم 	 یارب 	 هچراپکی 	و	 عماج 	 یدرکیور 	 ذاختا 	 اذل 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	 اب 	 راردا 	 یرایتخا 	 یب 	 نیب 	، نومزآ 	 نیا

نانز 	 تملاس 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 ناراذگتسایس 	 یارب 	 مایپ . ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 راردا 	 یرایتخا 	 یب 	 نامرد
نانز 	 یگدنز 	 فلتخم 	 بناوج 	 رب 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 نوچمه 	 صاخ 	 یاه 	 یرامیب 	 یناور - یمسج 	 مئلاع 	ی	 هدرتسگ 	 ریثات 	و	 هعماج 	 تملاس 	 رد

	و یناور - یمسج 	 مئلاع 	 دوبهب 	 تهج 	، نارامیب 	 نیا 	 نامرد 	 دنور 	 رد 	 تملاس 	ی	 هدنهد 	 اقترا 	 عماج 	 یاه 	 تیلاعف 	ی	 هعسوت 	، دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، لاتبم
هتشاد 	 نارامیب 	 نیا 	 جنر 	و	 درد 	 شهاک 	 رد 	 یگرزب 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 صاخ 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 تملاس 	 اقترا 	 یارب 	 یراذگ 	 هیامرس 	 نینچمه

. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
سرتسا 	، راردا 	 یرایتخا 	 یب 	، سیزورلکسا 	 لپیتلوم



: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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