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: هلاقم 	 ناونع
نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 یناجیه 	 شوه 	و	 ناور 	 تملاس 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 ناونع

(1398)

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 لمع 	 قاتا 	 ییوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 شیامه 	 نیمود

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناوضر 	 هدیپس

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینمیا 	 دازهب

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنکیم 	 دراو 	 دارفا 	 رب 	 ار 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 راشف 	 یناور 	 تلاکشم ؛	 دشاب 	 یم 	 ناور 	 تملاس 	 یمومع 	 تشادهب 	 مهم 	 یاه 	 هفلوم 	 زا 	 یکی 	:	 همدقم
یم 	 تابث 	و	 مظن 	 یگدنز 	 هب 	و	 هدوب 	 تاناجیه 	 لرتنک 	و	 کرد 	 ییاناوت 	 یناجیه 	 شوه 	و	 تسا 	 تلاکشم 	 ربارب 	 رد 	 تمواقم 	 ییاناوت 	 ناور 	 تملاس
یم 	 ینهذ 	 ییاناوت و	 	 شوه 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی و	 	 دشاب 	 یم 	 یلیصحت 	 یگدنز 	 صاخشا 	 یگدنز 	 داعبا 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	. دشخب

	و شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 تیاده 	 رد 	 ار 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 رما 	 ناراکردنا 	 تسد 	 دنناوت 	 یم 	 نایوجشناد 	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 تخانش . دشاب
لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	و	 یناجیه 	 شوه 	 طابترا 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	:	 فده . دننک 	 کمک 	 شرورپ
عون 	 زا 	 یلیلحت - یفیصوت 	 یا 	 هدهاشم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 1398	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد و	8	 و	6	 	4	 مرت

تروصب 	 یریگ 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 1398	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 لمع 	 قاتا و	8	 و	6	 	4 مرت 	 یوجشناد 	107 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 یعطقم
لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 نادمه 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 لمع 	 قاتا و	8	 	4	و6	 مرت 	 نایوجشناد 	 زا 	و	 یرامشرس

همانشسرپ 	 هارمه 	 هب 	 نایوجشناد 	 لک 	 لدعم و	 	 گربدلگ 	 ناور 	 تملاس 	 همانشسرپ 	، 	2018	 ناراکمه و	 	 ینمیا 	 یناجیه 	 شوه 	 همانشسرپ
لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	16	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 همان 	 نا 	 درادناتسا

نآ 	 داعبا 	و	 یناجیه 	 شوه 	،	 ناور 	 تملاس 	 یاه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 یارب 	 ود 	 یاک 	 نومزآ 	، سیلاو 	 لاکسورک 	، یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد
راهچ 	 یاه 	 مرت 	 لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد 	 ناور 	 تملاس 	و	 یناجیه 	 شوه 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 اه

تفرشیپ 	و	 یناجیه 	 شوه 	 نیب 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 یفنم 	، سوکعم 	 یطخ 	ی	 هطبار 	P=0/041	 تشه 	P=0/026	و	 شش P=0/031	و	
، میقتسم 	 یطخ 	ی	 هطبار 	P=0/049	 تشه 	P=0/019	و	 شش 	P=0/016	و	 راهچ 	 یاه 	 مرت 	 لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد (	 لدعم 	 نیگنایم )	 یلیصحت

راهچ 	 یاه 	 مرت 	 لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد (	 لدعم 	 نیگنایم )	 یلیصحت 	 تفرشیپ و	 	 ناور 	 تملاس 	 نیب 	 انمض 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 تبثم
نیگنایم 	 یشرازگ 	 دوخ 	 ساسا 	 رب 	 نینچمه . دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 یفنم 	، سوکعم 	 یطخ 	ی	 هطبار 	P=0/046	 تشه 	P=0/042	و	 شش P=0/037	و	

نایوجشناد 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 تارمن 	 نیگنایم 	 زین .	و	 تسا 	 هدوب 	(	 بوخ 	 یناجیه 	 شوه )	235	 لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد 	 رد 	 یناجیه 	 شوه 	 تارمن
تایه 	 اضعا 	و	 ناریدم 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	(	 طسوتم 	 ناور 	 تملاس )	45	 لمع 	 قاتا

ات 	، دنیامن 	 مادقا 	 ناور 	 تملاس 	 شیازفا 	 تهج 	 لمع 	 قاتا 	 نایوجشناد 	 هب 	 یناجیه 	 شوه 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 هب 	 تبسن 	 لمع 	 قاتا 	 هورگ 	 یملع
. ددرگ 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 ءاقترا 	 ببس

: یدیلک 	 تاملک
لمع 	 قاتا 	، وجشناد 	، یلیصحت 	 تفرشیپ ، یناجیه 	 شوه 	،	 ناور 	 تملاس
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