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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لنسرپ 	و	 رامیب 	 ینمیا 	 یاهدرادناتسا 	 زا 	 لمع 	 قاتا 	 یاه 	 تسیژولونکت 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

1396	 لاس 	 رد 	 ناریا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 لمع 	 قاتا 	 ییوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	،	 یحارج 	و	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک ۱ 	-	 ینانح 	 هقیدص

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یقداص 	 یفطصم

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 رایداتسا ۳ 	-	 این 	 یناشاک 	 ارهز

. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، یتسیز 	 رامآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینیسح 	 همطاف 	 اغآ

، درونجب 	، یلامش 	 ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	 یسانشراک ۵ 	-	 یلامک 	 نیرسن
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
لباقم 	 رد 	 لنسرپ 	و	 رامیب 	 تظافح 	 ثعاب 	 هک 	 یحارج 	 طیحم 	و	 لمع 	 قاتا 	 هوقلاب 	 تارطخ 	 هب 	 دیاب 	 لمع 	 قاتا 	 یاه 	 تسیژولونکت :	 فده 	و	 هنیمز
لمع 	 قاتا 	 یاه 	 تسیژولونکت 	 زا 	 رفن 	143	 تکراشم 	 اب 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور . دنشاب 	 هتشاد 	 یهاگآ 	 دندرگ 	 یم 	 بیسآ

همانشسرپ 	، شهوژپ 	 رازبا 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	9	 رد 	 لغاش
هدافتسا (	 test-retest )	 ددجم 	 نومزآ 	 شور 	 زا 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	 نMعت 	 تهج 	. تفرگ 	 تروص 	 ییاوتحم 	و	 یروص 	 ییاور 	. دوب 	 هتخاس 	 رگشهوژپ

16	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دوب R	=0/8	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 ینورد 	 یگتسبمه 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	و	 دیدرگ
یاه 	 تسیژولونکت %	 16/1	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	و	 ود 	 یاک 	 نومزآ 	، یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش و	
رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 یهاگآ 	 نیرتشیب 	. تسا 	 هدوب 	 لااب 	 یهاگآ 	 حطس %	 	و	58/7 طسوتم 	 یهاگآ %	 25/2	، نUاپ 	 اهنآ 	 یهاگآ 	 حطس 	 لمع 	 قاتا
یاه 	 مادنا 	 تیامح 	و	 تکرح 	 هوحن 	 متیآ 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یهاگآ 	 نیرتمک 	و	 رزیل 	 زا 	 هدافتسا 	 ماگنه 	 ظفاحم 	 کنیع 	 اب 	 هینرق 	 تظافح 	 متیآ 	 اب 	 هطبار
شناد 	 زا 	 یبوخ 	 حطس 	 دنتشاد 	 تکرش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هک 	 ییاه 	 تسیژولونکت 	 رثکا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 یسررب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دوب 	 هتسکش
بیسآ 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 رد 	 ینمیا 	 لوصا 	 زا 	 یهاگآ 	 مدع 	و	 تسا 	 نامرد 	 هدیچیپ 	 متسیس 	 کی 	 لمع 	 قاتا 	 هک 	 تیعقاو 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتشاد

یم 	 هیصوت 	 ینمیا 	 یزاس 	 هنیهب 	 تامادقا 	و	 رطخ 	 لماوع 	 شزومآ ؛	 بیسآ 	 رطخ 	 ندناسر 	 لقادح 	 هب 	 تهج 	 نیاربانب 	، دوش 	 رجنم 	 لنسرپ 	و	 نارامیب
دوش

: یدیلک 	 تاملک
لنسرپ 	 ینمیا 	، رامیب 	 ینمیا 	، لمع 	 قاتا 	 تسیژولونکت 	، یهاگآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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