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: هلاقم 	 ناونع
مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 یناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 رب 	 ییابیز 	 یتسلاپونیمودبا 	و	 نشکاسوپیل 	 ریثات 	 یسررب

1396	 لاس 	 رد 	 کارا 	 یکشزپ

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 لمع 	 قاتا 	 ییوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، لمع 	 قاتا 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یطاشن 	 شرآ

ناریا 	، نارهت

. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یگنتراهچ 	 دوعسم

. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 ینانح 	 هقیدص

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، کارا (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 لمع 	 قاتا 	 راتسرپرس 	، یراتسرپ 	 سانشراک 	-	 یردیح 	 دواد

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرایتخب 	 لایل

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یهاگشیامزآ 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یردیح 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	. تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 زور 	 هب 	 زور 	 اهنآ 	 یناوارف 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ناهج 	 رد 	 عیاش 	 یاه 	 یحارج 	 زا 	 یکی 	 ییابیز 	 یاه 	 یحارج :	 فده 	و	 هنیمز

شیازفا 	 رایسب 	 ام 	 روشک 	 رد 	 ییابیز 	 یاه 	 یحارج 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یتسلاپونیمودبا 	و	 نشکاسوپیل 	 ییابیز 	 یاه 	 یحارج 	 نیرت 	 عیاش
میدش 	 نآ 	 رب 	 اذل 	. تسا 	 هدروآ 	 دوجوب 	 ار 	 یتلاکشم 	 رامیب 	 یارب 	 زین 	 یدراوم 	 رد 	 اما 	 هدیدرگ 	 تیاضر 	 ساسحا 	 بجوم 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	و	 هتفای

بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 یناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 رب 	 ییابیز 	 یتسلاپونیمودبا و	 	 نشکاسوپیل 	 ریثات 	 یسررب 	 یسررب 	 هب 	 ات
. دوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت 	–	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . میزادرپب 	1396	 لاس 	 رد 	 کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

یروآدرگ 	 رازبا 	. دوب 	1396	 لاس 	 رد 	 کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 زا 	 رفن 	35	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن
لمع 	 زا 	 لبق 	 رابکی 	 نارامیب 	 طسوت 	 همانشسرپ 	. دوب 	GHQ-28	 یناور 	 تملاس 	 همانشسرپ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا
کمک 	 اب 	16	و	 هخسن 	spss رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 تاعلاطا 	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 لیمکت (	 post	test 	) لمع 	 زا 	 دعب 	 هامکی 	 رگید 	 رابکی 	 سپس و	 (	 pretest)

ینس 	 نیگنایم 	. دندوب 	 درم 	 هیقب 	و	 نز 	 نارامیب 	 زا 	 دصرد 	65	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
زا (	 دصرد 	22.85 	) رفن 	8	. دندوب 	 درجم 	 نایاقآ 	 دصرد و	40	 	 اه 	 مناخ 	 دصرد 	74	. دوب 	3.1±25.7	 نایاقآ 	 ینس 	 نیگنایم و	 	2.6±19.25	 اهمناخ
اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 جیاتن 	. تفای 	 شهاک (	 دصرد 	8.57 	) رفن 	3	 هب 	 نازیم 	 نیا 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 اما 	 دندوب 	 للاتخا 	 زا 	 ییاه 	 هناشن 	 راچد 	 لمع 	 زا 	 لبق 	 نارامیب

تشاد 	 نارامیب 	 یناور 	 تملاس 	 نازیم 	 اب 	 یتسلاپونیمودبا و	 	 نشکاسوپیل 	 ییابیز 	 یحارج 	 ماجنا 	 نیب 	 رادانعم 	 طابترا 	 دوجو 	 هدنهد 	 ناشن
ییابیز 	 یاه 	 یحارج 	 ماجنا 	 تهج 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 نیب 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0.05)

نیلوئسم 	 رتشیب 	 هجوت 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 للاتخا 	 نیا 	 یدایز 	 رایسب 	 دودح 	 ات 	 ییابیز 	 یاه 	 یحارج 	 ماجنا .	و	 دراد 	 ییلااب 	 رایسب 	 عویش
هب 	 تبسن 	 تقو 	 عرسا 	 رد 	 هباشم 	 دراوم 	و	 همیب 	 قح 	 تخادرپ 	 قیرط 	 زا 	 یحارج 	 یاه 	 هنیزه 	و	 یلام 	 تلاکشم 	 ندرک 	 فرطرب 	 اب 	 ات 	 دبلط 	 یم 	 ار

. ددرگ 	 مادقا 	 نارامیب 	 فرط 	 زا 	 اه 	 یحارج 	 نیا 	 ماجنا
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