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: هلاقم 	 ناونع
اونش 	 مک 	 ناکدوکرد 	 یرگ 	 شناکت 	 رب 	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 زا 	 یشخبناوت -	 ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یرفظم 	 یربک 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	. دنتسه 	 لاتبم 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 هلمج 	 زا 	 یکشزپناور 	 تلاکشم 	 هب 	 اونش 	 دارفا 	 زا 	 رتشیب 	 اونشمک 	 دارفا 	 دهدیم 	 ناشن 	 تاعلاطم :	 همدقم
شهوژپ 	 حرط :	 شور 	. دوب 	 اونش 	 مک 	 ناکدوکرد 	 یرگ 	 شناکت 	 رب 	 یراتفر 	-	 یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	ی	 هلخادم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح

لاس 	12 ات 6	 اونش 	 مک 	 ناکدوک 	 هیلک 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا
شرب 	 زا 	 رتشیب 	 هرمن 	 تراب 	 یرگشناکت 	 همانشسرپ 	 رد 	 هک 	 یکدوک 38	 نیب 	 زا 	 هک 	، دشابیم 	 نارایماک 	 ناتسرهش 	 یتسیزهب 	 ششوپ 	 تحت

نیزگیاج (	 رفن 15 	)	 هاوگ 	 هرگ و	 (	 رفن (15	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	30	 دندوب 	 هدرک 	 بسک (	 رتلااب (60و	 همانشسرپ
؛ دنتفرگ 	 رارق 	 رگنامرد 	 هورگ 	 کی 	 طسوت 	CBT	 یهورگ 	 نامرد 	 تحت (	 هقیقد 	30	 هسلج 	 ره 	) هسلج 	 هدراود 	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناکدوک 	. دنتشگ
ار 	 تراب 	 یرگشناکت 	 همانشسرپ 	 شیامزآ 	 هورگ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یاهمانرب 	 چیه 	 تدم 	 نیا 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 ناکدوک 	 اما

: اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	 دروم 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	.	 دندومن 	 لمیکت 	 هلخادم 	 نایاپ و	 	 زاغآ 	 رد
یرگشناکت 	 یلااب 	 حطس :	 جیاتن 	. تسا 	 هدوب 	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 رثا 	 رد 	 اونش 	 مک 	 ناکدوک 	 یرگشناکت 	 شهاک 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای

نامرد ی	 	 هلخادم 	 اب 	 هکدشابیم 	 یرورض 	 رما 	 کی 	 نآ 	 لرتنک و	 	 شهاک 	 نیابانب 	 دوشیم 	 دارفا 	 یعامتجا و	 	 یطابترا 	 یاه 	 تسکش 	 هب 	 رجنم
. ددرگیم 	 ققحم 	 فده 	 نیا 	 یراتفر - یتخانش

: یدیلک 	 تاملک
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