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: هلاقم 	 ناونع
ماد 	 کاروخ 	و	 ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	 نآ 	 دربراک 	و	 مواقم 	 هتساشن

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 یرگشدرگ 	و	 تسیز 	 طیحم 	، یعیبط 	 عبانم 	، یزرواشک 	 هعسوت 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمراهچ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	، یماد 	 مولع 	 شخب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دنمورب 	 همطاف

زاریش 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	 شخب 	 رایداتسا 	-	 یلیاضف 	 هبوبحم

زاریش 	 هاگشناد 	، یماد 	 مولع 	 شخب 	 رایداتسا 	-	 یشیرق 	 یدهمدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
اب و	 	 ملاس 	 ییاهاذغ 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 اذل 	، دراد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 عوقو 	 زا 	 یریگ 	 شیپ 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 هیذغت
زا 	 اذغ 	 تعنص 	 رد 	 هزورما 	. دناه 	 دروآ 	 یور 	 دشاب 	 هتشاد 	 یتملاس 	 رد 	 یدیفم 	 تارثا 	، ندب 	 زاین 	 دروم 	 یرلاک 	 نیمات 	 رب 	 هولاع 	 دناوت 	 هب 	 هک 	 یعیبطاشنم
رد 	 یناوارف 	 یکیژولویزیف و	 	 یکیژولونکت 	 یاه 	 یگژیو 	 یاراد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا (	 Resistant	starch 	) مواقم 	 هتساشن 	 مان 	 اب 	، هتساشنیعون

. دنک 	 یم 	 لمع 	 یمیژر 	 ربیف 	 هیبش 	و	 دوش 	 یمن 	 زیلوردیه 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 یاه 	 میزنآ 	 هلیسو 	 هب 	، مضه 	 هب 	 مواقم 	 هتساشن 	. تسااذغداوم

: یدیلک 	 تاملک
یرلاک 	، یکیژولویزیف 	، یکیژولونکت 	 یاه 	 یگژیو 	، مواقم 	 هتساشن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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