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: هلاقم 	 ناونع
نیبجنرت 	و	 بانع 	 درآ 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 یا 	 هبعج 	 کیک 	 یسح 	و	 ییایمیشوکیزیف 	 یاه 	 یگژیو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) بانع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنجریب 	، یبونج 	 ناسارخ 	 یهاگشناد 	 داهج 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تاقیقحت 	 عمتجم 	 یشهوژپ 	 هورگ 	 وضع 	-	 ینیسح 	 هراس

دنجریب 	، یبونج 	 ناسارخ 	 یهاگشناد 	 داهج 	، ییوراد 	 ناهایگ 	 تاقیقحت 	 عمتجم 	 ریدم 	-	 نایوپ 	 نسحم

راوزبس 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 دار 	 یماهلا 	 نیسح 	 ریما

دنجریب 	، یبونج 	 ناسارخ 	 یهاگشناد 	 داهج 	 یشهوژپ 	 رایداتسا 	-	 یمیهاربا 	 یدهم

راوزبس 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 ییابطابط 	 ینیسح 	 همطاف

دنجریب 	، یبونج 	 ناسارخ 	 یهاگشناد 	 داهج 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تاقیقحت 	 عمتجم 	 یشهوژپ 	 هورگ 	 وضع 	-	 یهاش 	 هبیط

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هعماج 	 دارفا 	 تملاس 	 ءاقترا 	.	 دنشاب 	 یم 	 تلاغ 	 زا 	 هدش 	 یروارف 	 تلاوصحم 	 نیرت 	 رادفرطرپ 	و	 نیرت 	 بوبحم 	 زا 	 توکسیب 	و	 هچولک 	، کیک
یتنآ 	 ناوارف 	 ریداقم 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب 	 بانع 	 درآ 	.	 تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 هچولک و	 	 کیک 	 دننام 	 فرصم 	 رپ 	 ییاذغ 	 تلاوصحم 	 یزاس 	 ینغ 	 هلیسو
نیبجنرت 	 زا 	 یبونج 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 رد 	 هتشذگ 	 رد 	 دشاب 	 یم 	 بسانم 	 ییاونان 	 تلاوصحم 	و	 نان 	 ییاذغ 	 شزرا 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 ربیف 	و	 نادیسکا

هارمه 	 بانع 	 زا 	 هدافتسا 	. دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 دنق 	 یاج 	 هب 	 نآ 	 زا 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هک 	 هدش 	 یم 	 هدافتسلاقن 	 یعون 	 نتخاس 	 رد 	 رکش 	 یاج 	 هب
کیک 	 ردوپ 	 یتفاب 	و	 یفیک 	 یاه 	 یگژیو 	 یسررب 	و	 یا 	 هبعج 	 کیک 	 دیلوت 	 ناکما 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دنک 	 یم 	 کمک 	 نآ 	 مضه 	 هب 	 نیبجنرت
ساسا 	 رب 	 دصرد )	 	،	10	،	20	و	30	و	40	 رفص 	 حوطس 	 رد 	 بانع 	 درآ 	 ینیزگیاج 	 ناکما 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	.	 دوب 	 نیبجنرت 	و	 بانع 	 درآ 	 اب 	 هدش 	 ینغ
یکیزیف 	 یاه 	 یگژیو 	 رب 	 نآ 	 رثا 	و	 یبایزرا 	 کیک 	 ردوپ 	 هیهت 	 تهج 	(	 رکش 	 نزو 	 ساسا 	 ربدصرد 	)	 دصرد 	40	و	50	 حوطس 	 رد 	 نیبجنرت و	 	(	 درآ 	 نزو

زا 	 ناسکی 	 طیارش 	 رد 	 یرادهگن 	 تعاس 	24	 زا 	 دعب 	 اه 	 کیک 	 یمامت 	 نینچمه 	. دش 	 یسررب 	 تفاب 	 لخلخت 	و	 مجح 	، تبوطر 	، نزو 	 لماش 	 ییایمیش و	
نومزآ 	 زا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یلک 	 شریذپ و	 	 معط 	 سپ 	، گنر 	، 	 رطع 	، یرهاظ 	 تفاب 	 تیبولطم 	، 	 معط 	 دننام 	 یسح 	 تایصوصخ 	 رظن
نیبجنرت 	و	 بانع 	 درآ 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 یا 	 هبعج 	 کیک 	 یفیک 	 یاهیگژیو 	 رب 	 نویسلاومرف 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 لیروتکاف

اب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 یبایزرا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دندش 	 هسیاقم 	 رگیدکی 	 اب 	 نکناد 	 یا 	 هنماد 	 دنچ 	 نومزآ 	 طسوت 	 اه 	 نیگنایم و	 	 دش 	 هدافتسا
. داد 	 ناشن 	 شهاک 	 راد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 تفاب 	 لخلخت و	 	 مجح 	 نازیم و	 	 شی 	 ازفا 	 صوصخم 	 نزو و	 	 تبوطر 	 نویسلاومرف 	 هب 	 بانع 	 درآ 	 ندوزفا
	و بانع 	 درآ 	 دصرد 30	 رامیت 	. تشاد 	 یلک 	 شریذپ 	و	 تفاب 	،	 یناهد 	 ساسحا 	،	 گنر 	، معط 	 یاه 	 یگژیو 	 رب 	 یراد 	 انعم 	 ریثات 	 بانع 	 درآ 	 ینیزگیاج

. دش 	 ییاسانش 	 رامیت 	 نیرتهب 	 ناونع 	 هب 	 نیبجنرت 	 ردوپ 	 دصرد 	40

: یدیلک 	 تاملک
کیک 	 ردوپ 	،	 نیبجنرت 	،	 بانع 	 درآ 	، یا 	 هبعج 	 کیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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