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: هلاقم 	 ناونع
هسدنه 	 سرد 	 یریگدای 	 رد 	 یلیه 	 نو 	 یوگلا 	 اب 	 لاعف 	 شور 	و	 یتنس 	 سیردت 	 شور 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نیون 	 مولع 	و	 یسدنهم 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 تفرشیپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یبیبح 	 دمحا 	 موحرم 	 ناتسریبد -	 دابآ 	 مرخ 	۱	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	-	 نافلد 	 موثلک

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 قبطنم 	 یلمع 	 ییوگلاو 	 رتهب 	 شزومآ 	 یارب 	 ییاه 	 شور 	 هسدنه 	 یریگدای 	 تلاکشم 	 هب 	 نتخادرپ 	 نمض 	 تسا 	 هدش 	 یعس 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد

تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دنشاب 	 یم 	 یضایر 	 لوا 	 سلاک 	 ود 	 نازومآ 	 شناد 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوش 	 هئارا 	 هسدنه 	 ثحابم 	و	 میهافم
	و یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یبتک 	 همانشسرپ 	و	 یبتک 	 تروصب 	 ینیوکت 	 یبایشزرا 	 لماش 	 رازبا 	 عون 	 ود 	 زا
دشر 	 ثعاب 	 یلیه 	 نو 	 یوگلا 	 هکدهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 هرهب 	Paired	 t-test	 نومزآ 	 لماش 	 یطابنتسا 	 رامآ

و 	 یلیه 	 نو 	 یوگلا 	 یانبمرب 	 یشزومآ 	 درکیور 	 رثا 	 نیب 	 هسیاقم و	 	 دوش 	 یم 	 سرد 	 نیا 	 رد 	 اه 	 نآ 	 نتخاس 	 اناوت و	 	 نازومآ 	 شناد 	 یسدنه 	 رکفت
سیردت 	 شور 	، یلیه 	 نو 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 لاعف 	 سیردت 	 شور 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 وگلا 	 نیا 	 تبثم 	 ریثات 	 یتنس 	 سیردت

هک 	B	 هورگ 	 تارمن 	و	 دنا 	 هتفرگ 	 دای 	 لاعفریغ 	 شور 	 هب 	 ار 	 هسدنه 	 هک 	A	 هورگ 	 تارمن 	 نیب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یتکراشم
لاعف 	 شزومآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یریگ - هرهب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 توافت 	 نیا 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 دنا 	 هتفرگ 	 دای 	 لاعف 	 شور 	 هب 	 ار 	 هسدنه

. تسا 	 رثوم 	 نازومآ 	 شناد 	 تفرشیپ 	 هزیگنا 	و	 هلئسم 	 لح 	 ییاناوت 	، یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 هسدنه
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