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: هلاقم 	 ناونع
یزاسرهش 	و	 یرامعم 	، ینارمع 	 یاه 	 نامزاس 	 رد 	 روانف 	 یتخاسریز 	 ناونع 	 هب 	 شناد 	 تیریدم 	 یزاس 	 هدایپ 	 تهج 	 تیقفوم 	 یدیلک 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) نامتخاس 	و	 هار 	 تعنص 	 درکیور 	 اب 	 ناریا 	 یزاسرهش 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 روانف 	 یاه 	 تخاسریز 	 هعسوت 	 هرگنک 	 نیموس

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراطع 	 اضردیحو
رادمتعیرش 	 مشاه

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 زاسو 	 تخاس 	 یاه 	 هژورپ 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 یزاس 	 هدایپ 	 تهج 	 تیقفوم 	 یدیلک 	 لماوع 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده

دوجوم 	 شناد 	و	 تایبرجت 	 زا 	 هدافتسا 	و	 لاقتنا 	، هریخذ 	 یارب 	 شلات 	، دوش 	 یم 	 بوسحم 	 نامزاس 	 کی 	ی	 هیامرس 	 نیرت 	 مهم 	 شناد 	 هزورما 	 هکنیا
زاسو 	 تخاس 	ی	 هزوح 	 رد 	 لاعف 	 یاه 	 نامزاس 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 یاه 	 متسیس 	 یارجا 	و	 یزاس 	 هدایپ 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 یرورض 	 یرما 	 نامزاس 	 رد

. تسا 	 هدش 	 هجاوم 	 نوزفازور 	 لابقا 	 اب 	، دنک 	 یم 	 مهارف 	 نامزاس 	 یارب 	 ار 	 یروآون 	 نایرج 	 هک 	، روانف 	 یاه 	 تخاسریز 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 زین
هنیمز 	 رد 	 هک 	 روحم 	 هژورپ 	 امومع 	 یاه 	 نامزاس 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 یزاس 	 هدایپ 	 رب 	 رثوم 	 یاه 	 صخاش 	 ییاسانش 	 اب 	 ات 	 دنک 	 یم 	 شلات 	 شهوژپ 	 نیا

، عوضوم 	 تایبدا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ار 	 اه 	 نامزاس 	 نیا 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 یارجا 	 تسکش 	و	 تیقفوم 	 لماوع 	، دنراد 	 تیلاعف 	 ینارمع 	 یاه 	 هژورپ ی	
، یلم و	 	 ینامزاس 	 یگنهرف 	 لماوع 	، شناد 	 تیریدم 	 روحم 	 هژورپ 	 نیون 	 یاه 	 لدم 	 یسررب و	 	 یفرعم 	 اب 	 نینچمه 	. دهد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم

تیقفوم 	 یاهراک 	 هار 	ی	 هئارا 	و	 یدنب 	 تیولوا 	 هب 	، رغت 	 تیریدم 	 رظنم 	 زا ،	و	 بسانم 	 ینامزاس 	 راتخاس 	، مزلا 	 رتسب 	و	 یتاعلاطا 	 یاه 	 تخاسریز
نیا 	 دوبهب 	 یارب 	 ار 	 دوخ 	 داهن 	 شیپ 	 تیاهنرد 	. دزادرپ 	 یم 	 یزاسرهش و	 	 ینارمع 	، یرامعم 	 یاه 	 نامزاس 	 رد 	 شناد 	 تیریدم 	 یزاس 	 هدایپ 	 رد

. دزاس 	 یم 	 حرطم (	 تسا 	 هدش 	 هدیجنس 	 اه 	 شهوژپ 	 طسوت 	 هک 	) ناریا 	 رد 	 تعنص 	 نیا 	 ینونک 	 تیعضو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اه 	 صخاش

: یدیلک 	 تاملک
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