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: هلاقم 	 ناونع
ناراکشزروریغ 	و	 یناریا 	 روتامآ 	و	 هبخن 	 درم 	 ناراک 	 هتاراک 	 رد ( ندب 	 ینمیا 	 متسیس 	 یاهروتکاف 	 زا 	) اه 	 لیفوزاب 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	، ناریا 	، ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 زکرم 	، یملع 	 تایه 	-	 یناوتاب 	 اضردمحم

ناهفصا 	، ناریا 	، ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 هدکشناد 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناچیس 	 یحلاص 	 انیس

ناهفصا 	، ناریا 	، ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 هدکشناد 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناهفصا 	 ناردنل 	 یدهمدمحم

ناهفصا 	، ناریا 	، ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 هدکشناد 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمئاقدیما 	 نیعم

: هلاقم 	 هصلاخ
هاگتسد 	 یاه 	 خساپ 	 لابند 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 مهم 	 یتاقیقحت 	 یاه 	 هزوح 	 زا 	 یکی 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 یژولونومیا :	 فده و	 	 همدقم

ناراک 	 هتاراک 	 رد )	 ندب 	 ینمیا 	 متسیس 	 یاهروتکاف 	 زا 	( اه 	 لیفوزاب 	 نازیم 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	 اذل 	، تسا 	 یندب 	 تیلاعف 	 هب 	 ینمیا
70	/	957	±10	/	99	 نزو 	،] رایعم 	 فارحنا 	±	 نیگنایم 	[ درم 	 رفن 	75	 دادعت :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 ناراکشزرو 	 ریغ 	 اب 	 یناریا 	 روتامآ و	 	 هبخن 	 درم

تروص 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	. دنتشاد 	 روضح 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 لاس 	27	 /	80	 ±	 9	 /	 842 :	 نس ، رتم 	 یتناس 	174	 /	 61	±8	 /	 390 :	 دق 	، مرگولیک
نیدایم 	 رد 	 هبتر 	 زئاح 	و	 یلم 	 یاه 	 میت 	 نانامرهق 	 هیلک ( هبخن 	 هورگ 	3	 هب 	، هتاراک 	 رد 	 یگبخن 	 حطس 	 ساسا 	 رب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	و	 هنابلطواد

هک 	 یدارفا 	 هیلک ( ناراکشزروریغو )	 یناتسا 	و	 یلم 	 نیدایم 	 رد 	 هبتر 	 زئاح 	و	 یناتسا 	 یاه 	 میت 	 نانامرهق 	 هیلک ( روتامآ ،) یناهج 	و	 ییایسآ 	، یللملا 	 نیب
، حبص 	8	 یلا 	7	 تعاس 	 رد 	 یگمه 	 سپس 	. دندش 	 میسقت )	 دندوب 	 لوا 	 هورگ 	 ود 	 هیبش 	 نس 	و	 نزو 	و	 دق 	 ظاحل 	 زا 	و	 دنتشادن 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هقباس

نوخ 	 زا 	cc5	 نازیم 	 هب 	 هاگشیامزآ 	 نیسنکت 	 طسوت 	 یتشادهب 	 لئاسم 	 تیاعر 	 اب و	 	 رضاح 	 یبط -	 یصیخشت 	 هاگشیامزآ 	 لحم 	 رد 	 اتشان 	 تروصب
نVعت 	 یارب 	 دنیلاب 	 لاماک 	 تروصب 	و	 یروآ 	 عمج 	EDTA	 یداقعنا 	 دض 	 هدام 	 یواح 	 یاه 	 هلول 	 رد 	 هتسشن 	 تروصب 	 اه 	 یندومزآ 	 ییوزاب 	 یدیرو

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 توافت 	 یسررب 	 یارب (	 ANOVA 	) سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا 	. دندش 	 ژویفیرتناس 	 اه 	 لیفوزاب 	 نازیم
ناشن 	 هفرط 	 کی 	 یلماع 	 یاونآ 	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P	<	0	/	05	 حطس 	 رد 	 زین 	 یرادانعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	21	 هخسن 	SPSS

؛	15 نراکشزروریغ ؛	04	/	0	±	03	/	0	و	 روتامآ 	01	/	0	±	02	/	0	؛	 هبخن 	 نادرم 	 رد ]	 رایعم 	 فارحنا 	±	 نیگنایم 	[ اه 	 لیفوزاب 	 طسوتم 	 نازیم 	 هک 	 داد
38F=	 ،	 000	 /	 0=	 P	 /	 666 	)	 دوب 	 توافتم 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 تروصب 	 هک ؛	 دوب 	 رتیلورکیم 	 رد 	 رازه 	0	 /	 23±	 0	 /

ناراکشزروریغ 	 اب 	 روتامآ و	 	 هبخن 	 یاههورگ 	 یاه 	 لیفوزاب 	 نازیم 	 نیب 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 دومن 	 صخشم 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 ماجنا ).	
هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب .(	 	P	=0	/	394 (	 تشادن 	 دوجو 	 روتامآ 	و	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 یاههورگ 	 نیب 	 اما )	 	P	=0	/	000 	(	 تشاد 	 دوجو
) لیفوزاب 	 روتکاف ( ینمیا 	 هاگتسد 	 خساپ 	 بوکرس 	 زا 	 ییوگلا 	 ناونع 	 هب 	 هتاراک 	 شزرو 	 رد 	 موادت 	 لاامتحا 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن

. دراد 	 نانامرهق 	 طسوت 	 نآ 	 نامرد 	 تیمها 	 زا 	 ناشن 	 هک 	 تسا

: یدیلک 	 تاملک
روتامآ 	، هبخن 	، هتاراک 	، اه 	 لیفوزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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