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: هلاقم 	 ناونع
(HIT) لااب 	 تدش 	 اب 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 دعب 	 راکشزرو 	 نایوجشناد 	 بلق 	 نابرض 	و	 تاتکلا 	 کیتنیک 	 رب 	 لاعفریغ 	و	 لاعف 	 یبایزاب 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، هنایم 	، هنایم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رلومع 	 یلع

ناریا 	، یقرش 	 ناجیابرذآ

ناجیابرذآ 	، هنایم 	، هنایم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 داژنیلو 	 نمهب
ناریا ، یقرش

: هلاقم 	 هصلاخ
حطس 	 رب 	 لاعفریغ و	 	 لاعف 	 تلاح 	 رد 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگرب 	 یاهشور 	 ریثات 	 هسیاقم و	 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 فده و	 	 هنیمز
تروص 	 هب 	 راکشزرو 	 رسپ 	 یوجشناد 	20	 روظنم 	 نیدب :	 راک 	 شور 	. دوب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 سپ 	 بلق 	 نابرض و	 	 نوخ 	 تاتکلا
دوب 	 تدش 	 مامت 	 اب 	 ندیود 	 رتم 	35	 هدنریگ 	 رب 	 رد 	 رارکت 	 ره 	و	 یرارکت 	6	 تس 	3	 لماش 	 نیرمت 	 لکتورپ 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 هنابلطواد
گرهایس 	 زا 	 یس 	 یس 	5	 رادقم 	 هب 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دوب 	 هقیقد 	3	 اه 	 تس 	 نیب 	 تحارتسا 	و	 هیناث 	10	 اهرارکت 	 نیب 	 تحارتسا ).	 RAST	 نومزآ )

نوخ 	 تاتکلا 	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 روظنم 	 هب 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگرب 	 هلحرم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 زین 	و	 نیرمت 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	، لبق 	 لصاوف 	 رد 	و	 یئوزاب
هزادنا 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگرب 	 هلحرم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 زین 	و	 نیرمت 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	، لبق 	 لحارم 	 رد 	 زین 	 بلق 	 نابرض 	 صخاش 	 نینچمه 	. دش 	 هتفرگ
یبیقعت 	 نومزآ 	و	 یهورگ 	 نیب 	، یهورگ 	 نورد 	 لماع 	 اب 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اههداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ
تلاح 	 رد 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگزاب 	 رد 	 بلق 	 نابرض 	و	 تاتکلا 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	p=05	/0 	)	 دش 	 هدافتسا 	 ینورفنوب
ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 شهاک 	 رت 	 عیرس 	 رایسب 	 لاعف 	 ریغ 	 تلاح 	 رد 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگزاب 	 هب 	 تبسن 	 لاعف

هب 	 تشگزاب 	، تیلاعف 	 همادا 	 تهج 	 ناراکشزرو 	 یگدامآ و	 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 بلق 	 نابرض و	 	 نوخ 	 تاتکلا 	 نازیم 	 ندنادرگ 	 زاب 	 یارب 	 هک 	 دهد 	 یم
. دشابیم 	 لاعف 	 ریغ 	 تلاح 	 رد 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگزاب 	 هب 	 تبسن 	 یرترثوم 	و	 دیفم 	 رایسب 	 شور 	 لاعف 	 تلاح 	 رد 	 هیلوا 	 تلاح

: یدیلک 	 تاملک
راکشزرو 	، بلق 	 نابرض 	، نوخ 	 تاتکلا 	، لاعف 	 ریغ 	 یبایزاب 	، لاعف 	 یبایزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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