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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 یقازب 	 یاهنومروه 	و	 یزاوه 	 ناوت 	، ندب 	 بیکرترب 	 توافتم 	 تدش 	 ود 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت ، زکرم 	 نارهت 	 دحاو ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یشزرو 	 کیناکمویب 	، ارتکد 	 یوجشناد 	-	 یرفص 	 میهاربا

نلایگ 	، تشر 	،	 تشر 	 دحاو ،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ،	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد ، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ , رایشناد 	-	 هیملع 	 اضریلع
. ناریا ،

، تشر 	، تشر 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندبتیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یرفص 	 میرم
ناریا ، نلایگ

، تشر 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندبتیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرفص 	 انیم
. ناریا 	، نلایگ ، تشر

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهنومروه 	و	 یزاوه 	 ناوت 	 ندب 	 بیکرترب 	 توافتم 	 تدش 	 ود 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 رثا 	 ن?عت 	و	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 یلک 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز

دق 	، لاس 	31/3±3/7	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	) نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 درم 	 رفن 	35	 قیقحت 	 یاه 	 یندومزآ :	 راک 	 شور . دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 رد 	 یقازب
لااب 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	:	 یاه 	 هورگ 	 ناونع 	 اب 	 هورگ 	3	 بلاق 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک ،	 دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 ار (	 مرگولیک 	42/2±77/6	 نزو 	،	 رتم 	 یتناس 170/5

،BMI,	WHR( ندب 	 بیکرت 	، نیرمت 	 همانرب 	 هتفه 	8	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	.	 دندش 	 میسقت 	N=11 (	( لرتنک N=12	و	 (( نJاپ 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	،)N=12(
هتفای . تفرگ 	 رارق 	 یبایزرادروم (	 زانژوردیهد 	 تاتکلا 	و	 نورتسوتست 	،	 لوزیتروک 	) یقازب 	 یاه 	 صخاش و	 	(	 یبرچ 	 نودب 	 نزو 	و	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد

	و یقازب 	 زانژوردیهد 	 تاتکلا 	و	 لوزیتروک 	 ریداقم 	 رد 	 اه 	 هورگ 	 ریاس 	و	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای :	 اه
و 	 نJاپ 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 هورگ 	 نیب 	 نینچمه 	p	 >	 0/05 ).	)	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ندب 	 یبرچدصرد 	BMIو	 نینچمه
،WHR	، هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 مادکچیه 	 رد 	 اما 	p	 >	 0/05 ).)	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یقازب 	 نورتسوتست 	 رد 	 اه 	 هورگ 	 ریاس

یاهریغتم 	 مامت 	 رد 	 روکذم 	 یاه 	 توافت .p	<0/05	 دادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 ر?غت 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن ؛	 یبرچ 	 نودب 	 نزو و	 	 یزاوه 	 ناوت
، لوزیتروک 	 حطس 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 رد 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . دش 	 هدهاشم 	 زین 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد ، شیامزآ 	 دروم
رب 	 دناوتیم 	 زین 	 نJاپ 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 تانیرمت و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 تانیرمت 	 یلااب 	 تدش 	 ریثات 	 تحت 	 یبرچدصرد و	 	BMI	، زانژوردیهد 	 تاتکلا

. دنشاب 	 یمن 	 تدش 	 ریثات 	 تحت 	WHR	و	 یبرچ 	 نودب 	 نزو 	 یزاوه 	 ناوت 	 نینچمه 	. دشاب 	 رثوم 	 یقازب 	 نورتسوتست

: یدیلک 	 تاملک
یزاوه 	 نیرمت 	، ندب 	 بیکرت 	، یقازب 	 یاهنومروه 	، یزاوه 	 ناوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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