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: هلاقم 	 ناونع
Beta-	و	CD36	، زوپیدآ 	 تفاب 	 نیرتونسد 	 ریداقم 	 رب 	 لولوزوناتسا 	 کینژوردنآ - کیلوبانآ 	 دیئورتسا 	 یاقلا 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 لماعت

ملاس 	 رن 	 یاهتر 	 یتلکسا 	 هلضع 	HAD

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، شیک 	، شیک 	 یللملا 	 نیب 	 سیدرپ 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یریم 	 اضریلع

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، داتسا 	-	 ینیئاگ 	 یلعسابع

. ناریا 	، شیک 	، شیک 	 یللملا 	 نیب 	 سیدرپ 	، نارهت 	 هاگشناد 	،	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یرون 	 اضر

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد ،	 رایداتسا 	-	 یتمعنروپ 	 اسیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
ریداقم 	 تارCغت 	 رب 	 لولوزوناتسا 	 دیئورتسا 	 قیرزت 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 یلماعتریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز
شوم 	 رد 	 ییاشحا 	و	 یتسوپریز 	 زوپیدآ 	 تفاب 	 نیرتونسد 	و	 هلضع 	 تفاب (	 B-HAD 	) زانژوردیهد 	 آوک 	 لیسآ 	 یسکوردیهاتب 	 میزنآ 	، هلضع 	 تفاب 	CD36

ی 	 هیلوا 	 نزو 	 نیگنایم و	 	 هتفه 	12	 نس 	 اب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	40	 روظنم 	 نیدب :	 راک 	 شور . دوب 	 ملاس 	 رن 	 ییارحص 	 یاه
شوم (	 n=10 	.) لولوزوناتسا و	 (	 n=10 	) لولوزوناتسا + نیرمت 	،(n=10 	) امنوراد + نیرمت 	،(n=10 	) امنوراد :	 دندش 	 میسقت 	 هورگراهچ 	 هب 	 مرگ 16±289

هورگ 	، دنتشاد (	 ندب 	 نزو 	 مرگولیکره 	 یازا 	 هب 	 مرگ 	 یلیم (	 5	 لولوزوناتسا 	 ینلاضع 	 نورد 	 قیرزت 	 راب 	 کی 	 یا 	 هتفه 	 دیئورتسا 	 هدننک 	 تفایرد 	 یاه
رد 	 هسلج و	5	 	 هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 هورگ 	 تاناویح 	. دندرک 	 تفایرد 	 امنوراد 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 ذیشارآ 	 نغور 	 نازیم 	 نامه 	 هب 	، وراد 	 نودب 	 یاه
CD36،	 ریداقم 	. دندرک 	 ارجا 	 لیمدیرت 	 یور 	VO2max	 دصرد 	75	 ات 	70	 تدش 	 فقس 	 ات 	 یتماقتسا 	 هدنورشیپ 	 نیرمت 	 همانرب 	 کی 	 تحت 	، هتفه

یارب و	 	 فونریمسا 	 فورگوملوک 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب 	 یعیبط 	 نCعت 	 یارب 	. دش 	 هدیجنس 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	 نیرتونسد و	 	B-HAD
حطس 	 رد 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	، نینچمه 	. دش 	 هدافتسا 5ن	 ول 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هورگناسکی 	 یگدنکارپ 	 عیزوت 	 ندرک 	 صخشم

تارCغت :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 لواه 	 زمیج 	و	 یکوت 	 یبیقعت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نیب 	 یاه 	 توافت 	 نCعت 	 یارب 	و	 دش 	 لیلحت (	 P	<0/05)
ییاشحا و	 	 یتسوپریز 	 زوپیدا 	 تفاب 	 نیرتونسد 	 ریداقم 	 نینچمه و	 	 هلضع 	 تفاب 	P=0/001)	 B-HAD 	) و 	P=0/001)	 CD36 	) ریداقم

دوبهب 	 یریگمشچ 	 دح 	 ات 	 ار 	 یتماقتسا 	 یاه 	 نیرمت 	 یزیلوپیل 	 راثآ 	 لولوزوناتسا 	 قیرزت 	، دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن . دندش 	 رادانعم (	 P=0/001)
. دشخب 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
یتماقتسا 	 نیرمت 	، یتلکسا 	 هلضع 	، کینژوردنآ 	 کیلوبانآ 	 دیئورتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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