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: هلاقم 	 ناونع
ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 نیب 	 رد 	 یبلق 	 کسیر 	و	 تغارف 	 تاقوا 	 یندب 	 تیلاعف

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یزکرم 	 نارهت 	 دازآ 	 هاگشناد ، یشزرو 	 تیریدم 	 هورگ ، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 لیلخ 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 رد 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 هطساو 	 هب 	 یبلق 	 کسیر 	 رب 	LTPA)	 1 )	 تغارف 	 تاقوا 	 یندب 	 تیلاعف 	 رثا 	 یبایزرا :	 فده

ساسارب 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	. دش 	 ماجنا 	 لاس 	5	و	17	 نینس 	 نیب 	 هدننک 	 تکرش 	1309	 اب 	 هک 	 دوب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 نیا :	 اه 	 شور . یکیزکم
هدافتسا 	LTPA	 یبایزرا 	 یارب 	، دوب 	 هتفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 لابق 	 هک 	 همان 	 شسرپ 	 کی 	. دش 	 یدنب 	 هقبط 	 تیسنج 	و	 نس 	 بسحرب 	z	BMI	 زایتما

: جیاتن . دش 	 ماجنا 	 هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	، یبلق 	 کسیر 	 رب 	LTPA	 رثا 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. دیدرگ 	 نعت 	 یبلق 	 کسیر 	 کی 	 نازیم ؛	 دش
رتیوق 	 ینامز 	 طابترا 	 نیا (	.	 هلاقم 	 نتمرد 	 لومرف ) درک 	 ادیپ 	 یبلق 	 کسیر 	 نازیم 	 اب 	 یتبثم 	 طابترا 	 طسوتم 	LTPA	، کسیر 	 یاهروتکاف 	 میظنت 	 زا 	 سپ
هجیتن ( هلاقم 	 نتمرد 	 لومرف 	.) دش 	 هدز 	 نیمخت 	 قاچ 	 ناگدننک 	 تکرش و	 (	 هلاقم 	 نتمرد 	 لومرف ) نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یارب 	 هک 	 دش

رد 	 یقاچ 	 عویش 	 هب 	 هجوتاب 	. درک 	 ادیپ 	 یتبثم 	 طابترا 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 یبلق 	 کسیر 	 اب 	 طسوتم 	LTPA :	 یریگ
یندب 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 یاه 	 همانرب 	و	 اه 	 یژتارتسا 	 یحارط 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 جیاتن 	 نیا 	، دش 	 هدهاشم 	 یگزات 	 هب 	 هک 	 کیزکم 	 روشک 	 رد 	 یکدوک 	 نارود

. دنوش 	 عقاو 	 دیفم 	 رتهب 	 یتملاس 	 هب 	 یبایتسد 	 تهج

: یدیلک 	 تاملک
یزاس 	و	 تخوس 	 مئلاع 	، ناناوجون 	، کدوک 	، تغارف 	 تاقوا 	 یندب 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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